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Descripción de los estudios 

La duración del Grado en Terapia Ocupacional es 
de 4 años El mínimo de créditos ECTS exigidos 
para la obtención del título es de 240 ECTS de los 
cuales 45 están destinados a prácticas y 9 a un 
trabajo fin de grado.  
 

Vías de acceso 

Con carácter general, las principales vías de acceso 
al título de Grado son: 

 PAU, tras el Bachillerato. 
 Ciclos Formativos de Grado Superior. 
 Enseñanzas Artísticas o Deportivas 

Superiores. 
 Pruebas de acceso para mayores de 25 y 45 

años. 
 Validación de la experiencia profesional para 

mayores de 40 años. 
 

Perfil de ingreso 

El perfil de ingreso del estudiante de Terapia 
Ocupacional incluye una serie de características 
personales y académicas: 

 Las características personales del estudiante 
de Terapia Ocupacional deben ser las de una 
persona empática, reflexiva, tolerante, 
creativa y con capacidad para trabajar en 
equipo.  

 Las características académicas son la 
capacidad de razonamiento, comprensión 
verbal y escrita, capacidad de análisis y 
síntesis, razonamiento lógico, rigor 
metodológico y científico. 

 

Perfil de egreso 

La titulación de Terapia Ocupacional capacita para 
el ejercicio de la profesión como terapeuta 
ocupacional, orientada al logro del máximo nivel de 
independencia y autonomía de las personas con 
cualquier discapacidad física, psíquica o sensorial 
en el contexto multidisciplinar e interdisciplinar que 
caracteriza la atención social y sanitaria.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El Titulado en Terapia Ocupacional está preparado para 
trabajar como terapeuta ocupacional en cualquier ámbito 
de actuación relacionado con su formación: 

ÁMBITO SANITARIO 

• Hospitales públicos y privados. 

• Centros de salud (atención primaria y especializada) 

• Mutuas de accidentes. 

ÁMBITO SOCIO-SANITARIO 

• Centros de día. 

• Residencias gerontológicas. 

ÁMBITO SOCIAL 

• Ayuntamientos. 

• Servicios Sociales. 

• Fundaciones y Asociaciones de atención a personas 
con discapacidad física, psíquica, social o sensorial. 

• Centros de atención a la drogodependencia. 

• Instituciones penitenciarias. 

ÁMBITO EDUCATIVO 

• Centros de enseñanza general. 

• Colegios de educación especial. 

• Asociaciones de padres de niños con necesidades 
educativas especiales. 

• Docencia. 

OTROS ÁMBITOS 

• Empresas de productos de apoyo y ortopedia. 

• Asesoramiento a empresas. 

• Libre ejercicio. 

• Investigación y desarrollo. 

• Estudios de Postgrado, Master y Doctorado. 

 



Plan formativo 

Anuales 

Anatomía Humana  12 

Fisiología Humana  9 

Kinesiología y Biomecánica Humana  9 

Primer semestre Segundo Semestre 

Biología Genética 6 Bioestadística 6 

Psicología 6 Teoría y Técnicas de la TO II   6 

Teoría y Técnicas de la TO I   6   

Primer Curso  

Asignatura ECTS Asignatura ECTS 

Anuales 

Autonomía e Independencia Funcional en el Adulto  12 

Estancias Prácticas I  12 

Primer semestre Segundo Semestre 

Autonomía e Independencia Funcional en Personas con 
Riesgo de Exclusión Social  6 Sociología y Antropología  6 

Psiquiatría 6 Bioética y Deontología en TO  6 

Geriatría y Patologías Osteoarticulares 6 Autonomía e Independencia Funcional en Personas 
Mayores 6 

Segundo Curso  

Anuales 

Estancias Prácticas II 12 

Primer semestre Segundo Semestre 

Pediatría 6 Autonomía e Independencia Funcional en Pediatría  6 

Psicología de la Discapacidad  6 Autonomía e Independencia Funcional en Neurología y 
Neuropsicología  6 

Neurología y Neuropsicología  6 Legislación y Salud Pública  6 

Técnicas Ortoprotésicas  6 Psicomotricidad  6 

Tercer Curso  

Anuales 

Estancias Prácticas III  21 

Trabajo Fin de Grado  9 

Primer semestre Segundo Semestre 

Documentación y Metodología en TO 6 Nuevas Tecnologías en TO  6 

Inglés Científico  6 Optativa 2  6 

Optativa 1  6   

Cuarto Curso  

Primer semestre Segundo semestre 

- Talleres ocupacionales 
- Fundamentos teóricos 
- Accesibilidad universal 

- Inserción sociolaboral 
- Autonomía e Independencia Funcional en Discapacidad 
- Fundamentos Pedagógicos en TO 

El alumno elegirá a lo largo de la carrera, tres de las asignaturas que se eligen a continuación: 

 Formación Básica 

 Obligatorias y Prácticas Externas 

 Optativas 

 Trabajo fin de Grado 



Es un Centro de inspiración cristiana promovido por diversas instituciones eclesiales (Arzobispado de Oviedo, 
Compañía de Sta. Teresa de Jesús, Escuelas Pías de España, 3ª Demarcación, Hijas de la Caridad, Institución 
Teresiana y Seminario de Oviedo). 
  
La meta última de la Escuela, es la formación universitaria de educadores y terapeutas con un sentido cristiano 
de la cultura y de la vida. Para su consecución, se concretan los siguientes objetivos: 
 

 Proporcionar a los/as educadores/as y terapeutas del siglo XXI una formación inicial y continuada capaz 
de anticipar los perfiles socioeducativos que demanda la realidad, en un mundo cambiante.  

 Potenciar la capacidad reflexiva, la visión crítica y la búsqueda de la verdad.  
 Considerar al alumno/a como el principal responsable de su formación.  
 Adoptar un sistema educativo que potencie el desarrollo de la persona libre y responsable, destinado a 

vivir en una situación histórica y en un contexto social determinado.  
 Utilizar y dotar al/la estudiante con una pedagogía personalizada, abierta, creativa, participativa y 

solidaria.  
 Promover un clima institucional, articulado por valores humanos, que capacite al /la estudiante para ser 

competente en el ejercicio profesional.  
 
 
El Departamento de Pastoral-Voluntariado  

LA ACCIÓN PASTORAL es uno de los ejes constitutivos de la identidad de nuestra Escuela. Sus características 
esenciales son: 

 Una pastoral cristiana, encarnada y comprometida con la realidad. 
 Una pastoral dinámica, que entiende a la persona en camino, en proceso. 
 Una pastoral de personalización que busca la integración de todas las dimensiones de la persona. 

 
 
El Departamento de Formación Permanente  
 
La formación continua es uno de los objetivos prioritarios de la reforma universitaria. En 1982 se inició la oferta 
de cursos, seminarios y postgrados orientados al perfeccionamiento y orientación didáctica de maestros, 
animadores socioculturales, educadores en ejercicio, terapeutas. 
 
La Escuela está acreditada como Entidad Organizadora de Cursos de Actualización por la Consejería de 
Educación del Principado de Asturias (BOPA 03.02.2003)  
 
Escuela Animación y Educación en el Tiempo Libre Infantil y Juvenil “Padre Enrique de Ossó”. La 
Escuela ofrece la posibilidad de obtener las titulaciones oficiales de Monitor y Director de Tiempo Libre. Títulos 
expedidos por la Consejería de Educación. 

Escuela Universitaria Padre Enrique de Ossó 
C/ Prado Picón, s/n 
33008  Oviedo 

 Tfno: 985 216 553      Fax: 985 225 436 
http://www.eupo.es  

Identidad de la EUPO 


