


MODULO 1 60h.

ASPECTOS BASICOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

Profesores:

ROBERTO CUERVO-ARANGO. Director académico de Educacion
Primaria del colegio San Fernando de Avilés. Psicomotricista. Profesor
ponente de cursos de Formacion Permanente del profesorado organizados
por la Consejeria de Educacion del Principado de Asturias.

MONICA RODRIGUEZ COROMINAS. Licenciada en Psicologia v
Pedagogia. Profesora de ensefanza Secundaria. Directora del
departamento de orientacion del colegio San Fernando de Avilés.

JOSE ANTONIO RODAS PEREIRA. Dr. en Medicina Deportiva. Medico
de la Federacion Asturiana de Futbol.

EVA BLANCO LINARES. Profesora de Educacion Especial. Especialista en
Psicomotricidad.

EVALUACION, DIAGNOSTICO E INTERVENCION

Profesores:

EQUIPO TERAPEUTICO DEL INSTITUTO GALLEGO DE
PSICOMOTRICIDAD.

MARIA CAMPO GONZALEZ. Licenciada en Ciencias de la Educacion.
Master en Psicomotricidad. Experta en Psicomotricidad.

MODULO 3 60N,

I;STIMULACI(')N PSICOMOTRIZ EN BEBES Y EN EL
AMBITO ESCOLAR

Profesores:

PALOMA NISTAL HERNANDEZ. Licenciada en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte. Diplomada en Magisterio. Profesora de la E.U. Padre
Enrique de Osso, adscrita al departamento de Educacion Infantil. Profesora
de la asignatura de Psicomotricidad.

MARIA CAMPO GONZALEZ. Licenciada en Ciencias de la Educacidn.
Master en Psicomotricidad. Experta en Psicomotricidad.

MARIA JESUS ISCAR. Dra. en Psicologia. Centro de atencién temprana.



MODULO 4 a0h.

TECNICAS DE RELAJACION

Profesor:

JOSE ANTONIO PRIETO SABORIT. Doctor por la Universidad de
Oviedo. Licenciado en Educacion Fisica, Diplomado en Magisterio. Profesor
de la E.U.P.E. de Ossb.

TERAPIA PSICOMOTRIZ: POBLACIONES ESPECIALES

Profesores:

SEBASTIAN WAMBERGUE. Diplomado en Psicomotricidad por la
Universidad de Toulouse (Francia). Licenciado en Biologia Celular-Genética.
Psicomotricista de ASPACE.

KETTY VIVES GONZALEZ. Diplomada en educacion especial. Especialista
en terapias ecuestres.

DAVID MENDEZ ALONSO. Doctor por la Universidad de Oviedo.
Licenciado en Educacion Fisica. Profesor de la E.U.P.E. de Osso.

JOSE RAMON BAHAMONDE NAVA. Dr. En Ciencias de la Actividad
Fisica y Deporte. Profesor E.U.P.E de Oss6

NEUS VERDU CARBO. Diplomada en Fisioterapia. Licenciada en
Psicologia. Fisoterapeuta de ASPACE.

MODULO 6 10h.
INVESTIGACION
Profesor:

JOSE ANTONIO PRIETO SABORIT. Doctor por la Universidad de Ovie-
do. Licenciado en Educacion Fisica, Diplomado en Magisterio. Profesor de
la E.U.P.E. de Osso.

MODULO 7 50,

PRACTICAS

Profesor:

JOSE ANTONIO PRIETO SABORIT. Doctor por la Universidad de Ovie-
do. Licenciado en Educacion Fisica, Diplomado en Magisterio. Profesor de
la E.U.P.E. de Osso.



EVALUACION, DIAGNOSTICO E
INTERVENCION

ASPECTOS BASICOS DE LA
PSICOMOTRICIDAD

OBJETIVOS: OBJETIVOS:

— Profundizar sobre el desarrollo evolutivo del nifio = Conocer distintas formas de evaluacion motriz.

y aplicar correctamente las estrategias
necesarias para afianzar su esquema corporal.

Conocer los fundamentos neuroldgicos que
asientan las bases motrices del individuo

Trabajar con distintas herramientas y técnicas
globalizadotas en el ambito psicomotriz.

Conocer y diferenciar las funciones y
responsabilidades del psicomotricista.
Experimentar juegos y ejercicios especificos que
desarrollen las capacidades motrices en distintas
edades y poblaciones.

Vivenciar nuevas tendencias de ejercicios

Trabajar con parametros concretos que faciliten
la observacion.

Analizar y extrapolar los datos obtenidos en las
diferentes evaluaciones.

Individualizar los resultados obtenidos en
funcidon de las necesidades del individuo.

Conocer los test especificos de evaluacion
psicomotriz.

Aplicar correctamente la informacién para una
planificacién eficaz.

motrices basados en el ritmo. CONTENIDOS:
= Evaluacién y parametros de observacién motriz.
CONTENIDOS: = Exposicion y analisis de casos clinicos.
Desarrollo evolutivo y esquema corporal. = Test de valoracion psicomotriz.
= Planificacion de intervencién psicomotriz.

Ontogénesis, filogénesis y fundamentos
neuroldgicos del desarrollo psicomotor.

Técnicas de globalizacion.

El perfil y el rol del psicomotricista. HORAS: 20.
Ejercicios practicos de las capacidades
perceptivo-motrices.

PROFESORES:

HORAS: 60.

PROFESORES:

Roberto Cuervo-Arango.
Modnica Rodriguez Corominas.
José Antonio Rodas Pereira.
Eva Blanco Linares.

Equipo terapéutico del IGP.
Maria Campo Gonzalez.



MODULO 3 MODULO 4

ESTIMULACION PSICOMOTRIZ EN TECNICAS DE RELAJACION
BEBES Y EN EL AMBITO ESCOLAR

OBJETIVOS: OBJETIVOS:

= Conocer distintas técnicas de estimulacion motriz = Conocer y experimentar las técnicas
y sensorial en bebés. tradicionales y actuales de la relajacién.

= Utilizar el masaje infanti como medio de — Establecer situaciones de control para el estrés

estimulacion y de afectividad. = Utilizar nuestros sentidos para entender e

= Practicar con mufiecos y con bebés las identificar el concepto de sensibilizacion
maniobras de masaje mas apropiadas. corporal.

= Conocer las posibilidades de un aula de = Manejar las distintas técnicas de quiromasaje

psicomotricidad. = Dar y recibir masajes de relajacion.

= Preparar y elaborar las actividades de una aula

psicomotiz = Descubrir y practicar profundas formas de

relajacion y trabajo corporal en el medio
= Profundizar sobre el material de psicomotricidad acuatico como el Watsu.
experimentando sus posibilidades y coordinando

. . ~ ~ = Sentir el trabajo corporal a través de la eutonia.
actividades in situ para nifos de 2 a 9 anos.

= Desarrollar el aspecto tonico-postural y tdnico-

= Reconocer los criterios de seguridad minimos emocional.

para los materiales utilizados en actividades
motrices con nifos.

CONTENIDOS:
CONTENIDOS:

Técnicas de relajacion.

= Estimulacion temprana bebés. Estrés en la calidad de vida.

— Maniobras de masaje Infantil. Sensibilizacion corporal.

munecos especificos. Relajacion acuética: Watsu.

= Aula psicomotricidad.

-
-
-

— Practicas de masaje infantil con bebés y con = Quiromasaje.
=
= Conciencia del cuerpo y eutonia.
-

= Material psicomotriz. Desarrollo ténico-emocional y ténico- Postural.

= Criterios de seguridad en la psicomotricidad

escolar.
HORAS: 40.
HORAS: 60.
PROFESORES:
PROFESORES: José Antonio Prieto Saborit.

Paloma Nistal Hernandez.
Maria Campo Gonzalez.
Maria Jesus Iscar.



TERAPIA PSICOMOTRIZ:
POBLACIONES ESPECIALES

OBJETIVOS:

= Conocer la aplicacion de métodos de
estimulacion en  poblacion  infantil  con
discapacidad

Dotar a los familiares y padre de técnicas de
estimulacion temprana.

Reflexionar sobre las distintas discapacidades y
sus necesidades especificas

Disefiar actividades motrices para mejorar la
calidad de vida en personas adultas con
discapacidad.

Intervenir en sesiones reales de estimulacion
con poblaciones especiales en el medio acuatico.

Vivenciar sesiones reales de las terapias con
caballos en nifios con diferentes discapacidades.

Utilizar el aspecto motor como herramienta de
salud en la 32 edad.

CONTENIDOS:

= Estimulacion psicomotriz en nifios con
discapacidad.

Técnicas de evaluacion de la discapacidad.

El medio acuatico como herramienta de
estimulacion.

Terapias ecuestres, hipoterapia.
Sindrome Down, paralisis cerebral, autismo, etc.

Motricidad y habilidades psicosociales en la

vejez.

HORAS: 50.

PROFESORES:

Sebastian Wambergue.

Ketty Vives Gonzalez.

David Méndez Alonso.

José Ramodn Bahamonde Nava.
Neus Verdu Carbd.

INVESTIGACION

En este mddulo se les explicara a los alumnos la
metodologia de la investigacion, sus objetivos y las
herramientas adecuadas para llevarla a cabo.

Los alumnos deberan presentar al finalizar el curso un
trabajo de investigacion que supondra un importante
porcentaje de la nota final del curso y se premiara a

los dos mejores trabajos presentados con becas
econdmicas.

HORAS: /0.

PROFESOR:

José Antonio Prieto Saborit.

PRACTICAS

Los alumnos realizaran 50 horas practicas en un
centro especializado en alguna de las tematicas
desarrolladas durante el curso. (Escuela Infantil,
colegios, Asociaciones o centros de discapacidad ...).

HORAS: 50.

PROFESOR:

José Antonio Prieto Saborit.



Dpto. Formacion Permanente

http://www.eupo.es email: dfic@eupo.es

FECHAS Y HORARIOS
Del 16 de octubre de 2010 al 4 de junio de 2011.
Sabados de 9:00-14:00 h. y 15:30-20:30 h.

DURACION
350 horas tedrico-practicas.

LUGAR DE REALIZACION
E. U. Padre Enrique de Osso

INSCRIPCION
Entregar el boletin de inscripcion junto con el resguardo
bancario del pago en el Dpto. de Formacion Permanente o
enviandolo por correo a:
Dpto. Formacidon Permanente
E. U. Padre Enrique de Osso
C/Prau Picon s/n, 33008 Oviedo

Abierto el plazo de matricula hasta el 30 de septiembre.
NUmero de plazas limitado.

PRECIO
1950€. El pago puede fraccionarse en cuatro plazos.

REQUISITOS
Es imprescindible tener o estar cursando el ultimo ano de
una titulacion universitaria.

CERTIFICACION
Al finalizar el curso y superar los requerimientos del mismo
se entregara un certificado que acredita como Experto en
Psicomotricidad.



OBJETIVOE:

1.- Conocer y profundizar sobre |las bases
del desarrollc motor enel ser humano:

2 - Reeducar, modificar y reajustar
conductas motoras en proceso de
deterioro. :

a.- Conocer, detectar y actuar en distintos §
sindromes y trastornos de diversas
poblacicnes vy en dnersos medios.
4 -Experimentar en la Intervencion 5
temprana de los bebés ycalidad dewida l:H‘.,:_I
las perscnas rna'_llrureg

¥

Informacion: Depatamento de
Formacson, [nvastigasion y Calidad
Edieatn a3 plants doha. )




