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2. CONTEXTUALIZACION

Se trata de una asignatura obligatoria, de caracter tedrico-practico y complementario que
partiendo de la reflexién sobre el actual concepto de salud pretende que los y las futuros
terapeutas ocupacionales adquieran los conocimientos necesarios para comprender la
importancia y la metodologia de la educacion y la promocién de la salud asi como de las
herramientas basicas que, partiendo del conocimiento de las poblaciones, permiten desarrollar
programas, implantarlos y evaluarlos en el &mbito sociosanitario actual.

3. REQUISITOS

No existen requisitos obligatorios para cursar esta asignatura aunque resulta conveniente
realizar simultaneamente las practicas clinicas.

4. OBJETIVOS

Adquirir una base sdlida de conocimientos que capacite la comprension del entorno del
desarrollo profesional.

1. Aplicar los conocimientos teéricos a la practica.

2. Desarrollar las actitudes generales y especificas béasicas para la generacién, andlisis e
interpretacion de la informacién en el ejercicio profesional

3. Adquirir un compromiso ético tanto en la formaciéon como en el ejercicio profesional con el
sistema organizativo.

COMPETENCIAS
Competencias generales
CG 1. Capacidad de analisis y sintesis.
CG 2. Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.
CG 4. Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio.
CG 9. Habilidades de investigacion.

CG 10. Capacidad de aprender.
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CG 11. Habilidades de gestién de la informacién (habilidad para buscar y analizar informacién
proveniente de diversas fuentes).

CG 12. Capacidad de critica y autocritica.

CG 17. Trabajo en equipo.

CG 21. Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia.
CG 25. Habilidad para trabajar de manera auténoma.

CG 28. Compromiso ético.

CG 29. Preocupacion por la calidad.

Competencias especificas

CE 2. Reconocer los elementos esenciales de la profesién de terapeuta ocupacional,
incluyendo los principios éticos, las responsabilidades legales, el ejercicio profesional centrado
en individuos y poblaciones, respetando su autonomia y el secreto profesional.

CE 3. Obtener y utilizar datos epidemioldgicos y valorar tendencias y riesgos para fundar la
toma de decisiones sobre salud.

CE 5. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion para obtener,
organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica, sanitaria, sociosanitaria y social,
preservando la confidencialidad de los datos.

CE 9. Reconocer los determinantes de salud en la poblacidn, los recursos y equipos
multiprofesionales y las acciones de prevencién, mantenimiento y promocion de la salud, tanto
a nivel individual como comunitario.

CE 20. Adquirir conocimientos basicos de gestion y mejora de la calidad de los servicios de
Terapia Ocupacional.

Competencias especificas de médulo:

CM 2. Conocer y comprender el proceso fisiopatolégico en todos los momentos del ciclo vital,
desde la infancia hasta la vejez, identificando los problemas y aspectos preventivos y clinicos,
de la persona, tanto en la salud como en la enfermedad.

CM 8. Conocer el sistema sanitario espafiol y los aspectos basicos relacionados con la gestion
de los servicios de salud, fundamentalmente los que estén relacionados con aspectos
rehabilitadotes.

CM 19. Conocer, evaluar, analizar, elaborar y participar en programas de educacion y
promocion de la salud dentro del ambito de la Terapia Ocupacional para prevenir las
disfunciones ocupacionales en general y subsecuentes a afecciones médicas, quirirgicas y
psiquiatricas e inadaptacién social.

CM 20. Conocer, desarrollar y aplicar planes de gestibn y administracion sanitaria y
sociosanitaria aplicados a la provision de servicios y mejora de la calidad de Terapia
Ocupacional.

CM 28. Adaptar y aplicar el proceso de Terapia Ocupacional en estrecha colaboracion con
individuos y poblacion, adquiriendo capacidades para intervenir en proyectos de promocion,
prevencién y proteccion con un enfoque comunitario y de salud publica.

CM 36. Implicarse en un proceso continuo de evaluacion y mejora de la calidad en la
prestacion de los servicios de Terapia Ocupacional, involucrar a las personas, pacientes y
usuarios cuando sea apropiado y comunicar los resultados a las partes interesadas.

CM 37. Ser capaz de argumentar los principios cientificos que sustentan la intervencion en
terapia ocupacional, adecuandola a la evidencia cientifica disponible.

CM 40. Conocer, evaluar, analizar, elaborar y participar en programas de educacion y
promocién de la salud dentro del dmbito de la Terapia Ocupacional para prevenir las
disfunciones ocupacionales en general y subsecuentes a afecciones médicas, quirirgicas y
psiquiatricas e inadaptacion social.
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Tema 1. Salud Publica. Conceptos de Salud y enfermedad.

e Objetivo: Definir el concepto y los ambitos de accion de la Salud Publica asi como aportar
los conocimientos necesarios para comprender el binomio salud-enfermedad y sus
determinantes.

e Contenidos Tedricos: Salud Publica, Salud Comunitaria y Medicina Preventiva. Concepto
de salud y relacién salud-enfermedad. Historia natural de la enfermedad y niveles de
intervencion.

Tema 2. Demografia.

e Objetivo: Conocer la estructura y dinamica de las poblaciones humanas. Andlisis de
indicadores demograficos

e Contenidos Teodricos: Concepto de demografia. Demografia Estatica. Demografia
Dinamica.

e Contenidos practicos: Calculo de indicadores y analisis de indicadores demograficos de
Asturias y Espafa

Tema 3. Informacion sanitaria.

e Objetivo. Conocer apropiadamente las fuentes de datos de interés sanitario, asi como los
principales Indicadores Sociales, Econdmicos y Sanitarios de Salud.

e Contenido: Investigacion del nivel de salud. Indicadores Sociales, Econémicos y Sanitarios
Tema 4. Investigacion en salud.

e Objetivo. Proporcionar a los alumnos los conceptos de evidencia cientifica y lectura critica
asi como de los conocimientos que les ayuden a comprender y aplicar los métodos de
investigacion en salud.

e Contenidos: Evidencia cientifica. Epidemiologia y el método cientifico. Medidas de
frecuencia y asociacion de enfermedad. Desarrollo de un proyecto de investigacion.

e Contenidos practicos: Andlisis de documentacién cientifica desde el punto de vista de
medidas epidemiolodgicas y validez.

Tema 5. Epidemiologiay prevencién de enfermedades.

e Objetivo: Analizar los principales datos epidemiologicos de las enfermedades mas
relacionadas con el campo de la Terapia Ocupacional asi como identificar las principales
medidas preventivas tanto desde la perspectiva individual como comunitaria.

e Contenido: Problemas actuales en Salud Publica relacionados con la Terapia Ocupacional.
Epidemiologia y prevencion de las enfermedades y accidentes.

e Contenidos précticos: Prevencion de enfermedades infectocontagiosas (lavado de manos).
Tema 6. Promocién y educacion para la Salud.

e Objetivo. Capacitar a los alumnos y alumnas para colaborar en las actividades preventivas,
de promocion y educacion para la salud que se realicen en el marco comunitario y del
sistema sanitario.

e Contenido: Promocién de la salud. Educacién para la salud: modelos, métodos de
intervencién, evaluacion y ambitos de aplicacion.

e Contenidos practicos: disefio de una intervencién de educacién para la salud en el ambito
de la Terapia Ocupacional .

Tema 7. Gestion de la Calidad

e Objetivo: Conocer los conceptos basicos relacionados con la calidad en la prestacion de
atencion y cuidados, la mejora continua y los modelos de excelencia.
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e Contenido: Concepto y dimensiones de Calidad asistencial, ciclo de mejora continua,
modelos de gestion de la calidad.

e Contenidos practicos: Disefio de un plan de mejora.
Tema 8. Sistemas sanitarios

e Objetivo: Conocer las estructuras de los sistemas sanitarios y organizaciones implicados en
el cuidado de la salud.

e Contenido: Modelos organizativos y objetivos de los sistemas sanitarios. Sistema sanitario
en Espafia y en Asturias.

6. METODOLOGIA Y PLAN DE TRABAJO

El contenido tedrico de la asignatura se imparte por medio de clases con metodologia activa-
participativa, complementadas con la presentacion de diapositivas o transparencias relativas a
la materia de la que se trate. Estos materiales se facilitaran a los alumnos periédicamente. Al
finalizar cada tema se destacaran cuales son los conocimientos basicos en los que el alumno
ha de centrar su atencion.

El contenido préactico de la asignatura se realiza mediante la realizacion de talleres que
supondran la resolucién de diferentes casos practicos o la blusqueda activa de informacion, su
andlisis, sintesis e integracion. Estos talleres se iniciaran con una breve revisién de los
conceptos tedéricos necesarios para realizar la actividad practica, seguida de la presentacion de
las herramientas que se van a utilizar durante la practica. Posteriormente, en grupos de 4-5
personas o individualmente segun la actividad a desarrollar, se realizara la actividad practica
prevista. Después de cada actividad se realizara una revision conjunta de las tareas realizadas
y de los resultados obtenidos.

Durante el desarrollo del curso se indicara para cada tema cudles son los conceptos basicos en
los que centrar el aprendizaje.

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES

Instrumento de evaluacién: Examen final de los objetivos de aprendizaje y contenidos
sefialados en el programa de la asignatura. Este examen constara de dos partes
completamente independientes de 20 preguntas de respuesta mdltiple, de las cuales sélo una
es la correcta. Parte de estas preguntas corresponderdan a casos practicos similares a los
desarrollados durante el curso.

Parte A.- Conceptos bésicos. Durante el desarrollo del curso se indicara para cada tema cuales
son los conceptos basicos en los que centrar el aprendizaje. Para aprobar la asignatura es
necesario superar esta parte en la que se exigird un minimo de 16 preguntas correctas sin que
las respuestas errGneas puntlen negativamente. La realizacién exclusivamente de este
apartado solo da paso (si se supera el nivel antes mencionado) a superar la asignatura con
APROBADO

Parte B.- Otros conceptos. La segunda parte, absolutamente independiente de la primera,
permitird Unicamente mejorar la calificacién. Incluira todos los conceptos trabajados en la
asignatura. Las calificaciones se distribuiran proporcionalmente en funcion de la diferencia
entre la maxima y la minima puntuacién obtenida por quienes hayan cumplimentado este
apartado e independientemente de la puntuacion obtenida en la Parte A.

Para presentarse a los examenes es imprescindible mostrar el DNI.
8. RECURSOS, BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION COMPLEMENTARIA.
MANUALES

e Ahlbom A, Staffan N. Fundamentos de epidemiologia. Siglo XXI de Espafa editores, S.A.
Madrid, 1995.

e Argimon Pallas, Josep Ma, "Métodos de investigacion aplicados a la atenciéon primaria de
salud", Barcelona [etc.] DOYMA 1993
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e Argimon Pallas JM, Jiménez Villa J. Disefio de investigaciones en ciencias de la salud.
Barcelona: Signo; 1997.

e Armitage, P., "Estadistica para la investigacién biomédica", Barcelona [etc.] DOYMA 1991
e Carrasco, J.L., El método estadistico en la investigacién médica, Ciencia 3, Madrid, 1995.
e Galvez Ry col. Medicina Preventiva y Salud Publica. 102 ed. Barcelona. Masson, 2000.

e Greene WH; Simons Morton BG. Educacion para la Salud. Interamericana. México: 2000.

e Jenicek M. Epidemiologia. La légica de la medicina Moderna. Editorial Masson S.A.
Barcelona. 1996.

e Leguina, J.: Fundamentos de Demografia. 4% ed. Siglo XXI: Madrid, 1989.
¢ Martinez Navarro F y cols. Salud Publica. 1° ed. Madrid: McGraw-Hill-Interamericana. 1998.

e Organizacion Panamericana de la Salud. Promocién de la Salud: Una Antologia.
Washington, D.C: 1996.

e Piédrola Gil G y cols. Medicina Preventiva y Salud Publica. 10° ed. Barcelona: Salvat. 2000

e Pineault R, Davely C. La planificacion sanitaria. Conceptos. Métodos. Estrategias.
Barcelona: Masson. 1987.

e Rochon A., Educacién para la salud, Masson, Barcelona, 2000.
e Salleras Sanmarti L. Educacién Sanitaria. Diaz de Santos. Madrid: 1985;

e Sanchez Moreno A. Atencién en enfermeria Comunitaria. Sistemas y Programas de Salud.
IIl. McGraw-Hill. Interamericana.

e Serrano Gonzalez, M.l., La educacion para la salud en el siglo XXI, Diaz de Santos,
Madrid, 1998.

e Starfield B., Atencién Primaria. Equilibrio entre necesidades de salud, servicios y
tecnologia, Masson, Barcelona, 2001.

e Vuori, H.: El control de calidad en los servicios sanitarios. Masson: Barcelona, 1988.



