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OBJETIVOS GENERALES 
  
 Reflexionar sobre el concepto de droga, adicción y drogodependencia. 
 

Conocer las sustancias potencialmente adictivas. 
 
Conocer los mecanismos psicológicos y sociales que desencadenan y/o favorecen la 

drogodependencia. 
 
Propiciar la aplicación de los conocimientos teóricos para la práctica de la intervención socioeducativa. 
 
 

CONTENIDOS  
 

 
 TEMA 1: Concepto: ¿Fruta prohibida o veneno sagrado?  
 
  -Origen del término 

-Concepto de droga y drogodependencia  
-Adicción,compulsión y drogodependencia 
-Codependencia 

  
  

TEMA 2: Sustancias psicoactivas y etiología de la drogodependencia  
 

-Características de las principales sustancias de abuso 
-Clasificación de las sustancias 
-Teoría del buscador de sensaciones 
-Teorías implícitas sobre la adicción (“delincuente”, “enfermo”, etc.) 
 



 

 

 
  

TEMA 3: Principales programas de intervención  
 
  -Características generales de los sujetos de intervención 
  -Programas de acogida 
  -Programas de comunidad terapeútica 
  -Programas no residenciales 
  -Reinserción e inserción 
 

TEMA 4: Recaídas  
   
  -Concepto de recaída 
  -Recaída y pronóstico 
  -Modelos que trascienden a los programas de prevención de recaídas 
  -Claves para un programa de intervención 
  -Algunas innovaciones 
  -Recaídas: riesgo y protección 

 
 TEMA 5: Programa de intervención basado en el ocio y la actividad física  
  -La actividad física como factor de recuperación 
  -Propuesta de un programa de intervención 
 

INDICACIONES METODOLÓGICAS 

La metodología será expositiva, cooperativa y participativa. Se alternarán las explicaciones del 
profesor con ejercicios prácticos de aplicación de la teoría expuesta. Los ejercicios realizados en clase tienen 
como finalidad  mejorar la comprensión de la parte teórica y no formarán parte de la calificación final. La 
asistencia a clase no es obligatoria salvo para aquellas actividades prácticas en que así se haya indicado. Se 
recomienda a los alumnos que no puedan acudir a clase por razones justificadas que se pongan en contacto 
con profesor al comienzo de curso. Se recuerda que todos/as los alumnos/as deben cumplir con los mismos 
requisitos de evaluación para superar la asignatura.  

Los plazos de entrega de las actividades serán pactados con el Delegado, firmados por éste (en 
representación del grupo) y el profesor y publicados con suficiente antelación en la página web del centro, 
esta medida tiene la finalidad de no interferir con la entrega de otros trabajos posibilitando así al alumno una 
mejor planificación del trabajo. Los alumnos que por razones justificadas no acudan a clase deberán cumplir 
los mismos plazos y los mismos requisitos. 

Los profesores de la asignatura harán público por los medios oportunos el trabajo a realizar y la 
documentación a presentar en los plazos correspondientes con una antelación de al menos un mes antes de 
su comienzo. 

Lista de actividades prácticas OBLIGATORIAS: 
-Conferencias y actividades desarrolladas por una entidad relacionada con Drogodependencias (se 
tendrá en cuenta registro de asistencia) 
-Actividades propuestas por el Prof. Dr. José R. Bahamonde (se tendrá en cuenta registro de 
asistencia, participación y calificación del profesor) 
-Actividades propuestas por el Prof. Dr. Pedro C. Martínez (se tendrá en cuenta registro de 
asistencia, participación y calificación del profesor). 
Para las actividades de la entidad relacionada con drogodependencias se dará a conocer el 
calendario, el resto de actividades serán comunicadas por el profesor correspondiente con una 
semana de antelación y dependerán de la evolución del desarrollo teórico de la materia. 

 



 

 

EVALUACIÓN 

La evaluación será sumativa e incluirá las actividades prácticas y el examen final. 
El examen final constará de dos partes: 
1)  20 preguntas tipo test de 4 alternativas donde NO DESCUENTAN los errores y se necesitan al 

menos 12 aciertos para aprobar  
2) Caso práctico a elegir entre dos planteados 

a) relacionado con la actividad física o  
b) acción socioeducativa en la prevención de recaídas 
c) unidad didáctica de prevención de las drogodependencias 

 
 
Peso porcentual de los diferentes elementos de evaluación sobre la NOTA final 
TEST CASO PRÁCTICO ACTIVIDADES 
70% 20% 10% 

Aquellos alumnos/as que no entreguen alguna actividad práctica en plazo y forma, suspenderán 
automáticamente la asignatura. Igualmente, para poder promediar con el resto de calificaciones  el 
mínimo en cada nota deberá ser mayor o igual a 5 . 
 
 Se conservarán las partes aprobadas por bloque teórico o práctico. Es decir, no se conservan notas de 
actividades sueltas o partes del examen por separado, sólo se conserva la nota de prácticas o del examen en 
conjunto y durante las convocatorias del curso académico actual. 
  
 No se recogerá ninguna actividad que no se atenga a alguno de los parámetros de calidad 
especificados por el profesor para la misma. 
 
MANUAL PARA PREPARACIÓN DE LA ASIGNATURA: 

Bahamonde Nava, J.R. y Martínez Suárez, P.C. (2008). Drogas: la cura y el cuerpo. Grado: Editorial 
“La Cruz de Grado”. 

Contenidos para examen : 
-Educación Social y Educación infantil, Educación primaria, Lengua extranjera y Audición y Lenguaje: 
CAPÍTULOS 1 y 4  
-Educación física: CAPÍTULOS 2 y 3 
 Contenidos para actividades : 
-Educación Social y Educación infantil, Educación primaria, Lengua extranjera y Audición y Lenguaje: 
CAPÍTULOS 2 y 3  
-Educación física: CAPÍTULOS 1 y 4 
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RECURSOS 

Electrónicos 
         De interés general 
 
·Proyecto Hombre 
http://www.proyectohombre.es 
 
·Fundación antidroga 
http://www.fad.es 
 
·Instuto para el Estudio de las adicciones 
http://www.ieanet.com 
 
 

Institucionales 
 

·Junta Internacional de Fiscalización de Estupefacientes (J.I.F.E.-Naciones Unidas) 
http://www.incb.org 
 

·Observatorio Europeo sobre Drogas 
http://www.emcdda.europa.eu/ 
 

·Plan Nacional sobre Drogas 
http://www.pnsd.msc.es 
 

·National Institute on Drug abuse 
http://www.drugabuse.gov 
 

·Drug Enforcement Administration 
http://www.dea.gov 
 

Alternativas y antiprohibicionistas 
 



 

 

http://www.erowid.org 
http://www.mind-surf.net/drogas 
http://www.maps.org/psychedelicreview/ 
 

Cinematográficos 
 
Easy Rider (Dennis Hoper, 1969) 
Drugstore Cowboy (Gus Van Sant, 1989) 
Pulp Fiction (Quentin Tarantino, 1994) 
Trainspotting (Danny Boyle, 1996) 
Requiem por un sueño (Darren Aronofsky, 2000) 
Traffic (Steven Soderbergh, 2000) 
Miedo y asco en las vegas (Terry Gilliam, 1998) 
The doors (Oliver stone, 1991) 
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