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2. OBJETIVOS:

- Desarrollar la capacidad para trabajar en eqogpoo condicidn necesaria para la mejora de la
actividad profesional, compartiendo saberes y egpeias.

- Valorar la dimension ética del maestro potenaiaed el alumnado una actitud de ciudadania
critica y responsable.

- Preparar, seleccionar o construir materialeddidos especificos para las distintas disciplinas.

- Participar en proyectos de investigacion relaatns con el proceso de ensefianza aprendizaje,
introduciendo propuestas de innovacion encaminad@asnejora de la calidad educativa.

- Asumir la necesidad del desarrollo profesionaitimuo, mediante la autoevaluacion de la
propia practica.

- Saber utilizar el juego como recurso didactiamgno contenido de ensefianza.

- Conocer los aspectos que relacionan la activiidézh con el ocio y la recreacion para establecer
bases de utilizacion del tiempo libre: teatro, daneportes, salidas, etc.

- Conocer tipologias basicas de instalaciones malerial simbdlico y funcional relacionado con
la actividad fisica, y los fundamentos de su gastio

- Saber aplicar los fundamentos y las técnicassladtividades fisicas en el medio natural.

- Conocer y analizar el papel del deporte y dectavidad fisica en la sociedad contemporanea y
reconocer su influencia en distintos ambitos sesiglculturales.



3. CONTENIDOS:

BLOQUE TEMATICO I: ANALISIS TEORICO DEL CONTEXTO SOCIAL E IDEOLOGIGO EN EL
QUE SE FUNDAMENTAN LAS SOCIEDADES ACTUALES.

Objetivos:
Ser capaz de realizar un analisis critico sobreoa@bd, y consecuentemente, de las

actividades que en el se desarrollan.

Contenidos:

Programa teorico

Tema 1.- Relaciones del ocio, el tiempo libre trabajo en el devenir historico.
Tema 2.- Concepciones del Ocio.

Tema 3.- Funciones y finalidades de los ocios eeelpo libre.

BLOQUE TEMATICO II: ACTIVIDAD FISICA Y TIEMPO LIBRE. ANALISIS DE LA TENDENCIA
RECREACIONAL.

Objetivos:
- Ser capaz de educar para promover la utiliracomstructiva del ocio y el tiempo libre.

- Crear y potenciar la aparicion de diferentes amrguegos a partir de materiales
normalizados o recreativos.
Contenidos

Programa tedrico

Tema 4.- Conceptos, funciones y caracteristicdasdgracticas fisicas en
nuestra sociedad.

Tema 5. Andlisis de la realidad del Ocio y Tiemjiwrd.en la actualidad.

Tema 6. Los centros de Tiempo Libre.

Tema 7Las Actividades de Aire Libre.

Programa préctico
- Trabajo tedrico-practico (grupos). Fabricacioopia de material recreativo, disefio de
actividades fisico-recreativas, variantes. Puesiar&ctica.
- Trabajos sobre las practicas. Memoria de pr&tiD@sarrollo de la sesion; elaboracion
de sugerencias del grupo; auto-evaluacion; nugMaseiones...
- Practicas recreativas:

. Piramide de cartas.

. Juegos de mesa aplicados a la préactica fisareatva (Oca, Escalera...).

. Del juego simple al reglado por logica.

. Actividades fisico- recreativas con grandes nmeles.

. Orientacion urbana.




BLOQUE TEMATICO lll: PROYECTO DE ANIMACION DEPORTIVA.
Objetivos:

- Aprender a programar y organizar eventos fisigpedtivo-recreativos aprovechando los
recursos espaciales potenciales en nuestras caidade

Programa tedrico

Tema 8. Elaboracion de un proyecto:

8.1. Hipdtesis Normativa

8.2. Modelo Cognitivo.

8.3. Modelo Simulacion.

8.4. Modelo Controlador.

8.5. Modelo Normativo.

8.6. Modelo de Planes.

8.7. Modelo de Puesta en Marcha.

Programa préctico
Elaboracién u organizacion de un proyecto de Aniémafisico-deportivo-recreativo.

4. INDICACIONES METODOLOGICAS

Para lograr el desarrollo de los objetivos promsese utilizara una metodologia inductiva —
deductiva, integradora, participativa e informatiZaninentemente préactico. Actividades fisico-
deportivas-recreativas.

Recursos:

- Bibliografia especifica
- Documentos elaborados por la profesora.
- Audiovisuales: Retroproyector y video.



5. EVALUACION

Los Instrumentos de evaluacidon que se utilizarégandes siguientes:

1. Examen teorico como medio de comprobacion de lastenamos de caracter
conceptual.

2. Preparacion y puesta en marcha de dos sesiongggsague impartiradn al resto de
sus compafieros.
Participacion en un proyecto de Animacion fisicpattvo- recreativo.
Presentacion de los trabajos-memorias elaboraddasn

5. Participacion activa en las sesiones que sera ctraga en base a una hoja diaria de

firmas.

La calificacion se obtendra en base a los sigLsgraecentajes:

ASPECTO CRITERIOS INSTRUMENTO %
Asistencia y - Participacién activa en sesiones | Observacién y notas del
participacion practicas. (80% obligatoriedad). profesor. 20%

- Participacion en debates.

Conceptos de la Dominio de los conocimientos teéricos | Examen teorico (prueba

materia y operativos de la materia. objetiva) 30%

) ) - Puesta en practica de trabajos | 3 trabajos (Grupales)
Sesiones practicas ) ) 40%
(obligatorio.)

- Entrega de memorias de cada trabajo

elaborado.
Realizacién de *En cada trabajo se analizara: Valoracion de la
trabajos - Estructura actividad 10%

- Calidad de la documentacién
- Originalidad

-Ortografia y presentacion




Otras consideraciones:

1.- La nota de los trabajos obligatorios (teéricos/practicos), solo puntuaran en el caso de que el alumno obtenga
en el examen una puntuacion igual o superior a cinco.
2.- Los alumnos deberan presentar todos los trabajos obligatorios en los plazos previstos.
3.- Los alumnos que por motivos laborales o personales, previa justificacidn, no puedan acudir a clase deberan
presentar igualmente todos los trabajos obligatorios tedricos y practicos, en los plazos establecidos, de forma
individual.
4.- La presentacion y superacion de los trabajos sera requisito obligatorio para poder superar la asignatura.
5.- Obtendrén calificacion de suspenso:

a. Los alumnos que no superen con una puntuacién igual o superior a cinco el examen (aunque hayan
entregado todos los trabajos y éstos estén aprobados).

b. Los alumnos que no entreguen todos los trabajos obligatorios (tedricos y practicos) aunque superen el
examen y tengan los trabajos aprobados.

c. Los alumnos que superen el examen y no hayan presentado ningun trabajo.
6.- La calificacion final sera la resultante de la integracion de las distintas notas, en funcidn del porcentaje que se
asigna a cada parte.
7.- Para superar la asignatura la nota final debe ser igual o superior a cinco.



6. BIBLIOGRAFIA:

BAUER, S.W. (2008): Historia del mundo antiguo”. Ediciones Paidos Iberica. Barcelona.
BLANDEZ ANGEL, J. (1995): “La utilizacién del material y del espacio en Educacion Fisica. Propuestas y
recursos didacticos”. Inde. Barcelona.

CAGIGAL, J. M. (1996):“Obras Selectas” Volumen |, Iy lll. C.O.E. Cadiz.

CAGIGAL, J. M. (1971): “Necesidad psicologica del ocio activo en el hombre de nuestro tiempo”.
I.N.E.F. Madrid.

CAGIGAL, J. M. (1971): “Ocio y deportes en nuestro tiempo”. I.N.E.F. Madrid.

CAMERINO FOGUET, O; CASTANER BALCELLS, M. (1999): "1001 ejercicios y juegos de
recreacion". Paidotribo. Barcelona. 52 edicién.

CUENCA CABEZA, M. (2004): “Pedagogia del Ocio: Modelos y propuestas”. Universidad de Deusto.
Bilbao.DUMAZEDIER, JOFFE (1974): “Hacia una civilizacion del ocio”. Barcelona. Estela.
ENFEDAQUE MONTES, E. (2007): “Ejercicios de Educacion Fisica”. Libreria Deportiva.

GALLARDO V., P. (2007): “La actividad fisica como fuente de salud y calidad de vida”.Wanceulen.
GARCIA MONTES, M.E. (1999): " Aspectos Organizativos de los Juegos de mesa adaptados a la
Recreacion Fisica". Revista Espacio y Tiempo n° 27. Almeria.

GARCIA MONTES, M.E. (1999): "Entre el Azar y la Habilidad: Los Juegos de Mesa Aplicados a la
practica fisico-recreativa". Revista Espacio y Tiempo n°® 26. Almeria.

GARCIA MONTES, M.E., HERNANDEZ RODRIGUEZ, A.l. Y RUIZ JUAN, F. (2000): "Organizacion
de Jornadas Ludicas en Espacios No Convencionales". Servicio de Publicaciones de la Universidad
de Almeria y Asociacion de Profesores de Educacion Fisica de Almeria.

GARCIA MONTES, M2 E.; FRANCISCO RUIZ J. (2005): Recursos materiales y educacion fisica:
importancia, concepciones de uso, funciones y factores a tener en cuenta para su utilizacién.
Tandem.

GUILLEN, R. (2000): “Actividades en la naturaleza”.

HUESCA GONZALEZ, A. M%ORTEGA ALONSO, E. (2004): “Habitos y Actitudes hacia el Turismo
de las Personas con Discapacidad Fisica”.

LOPEZ CABALLERO, A. (2002): “Como Dirigir Grupos Con Eficacia”. (Editorial CCS).

MARTIN MARTINEZ, F. (2007): “Reciclajuego”. Editorial Paidotribo. Barcelona.

MINISTERIO DE EDUCACION Y CIENCIA (1996): “La actividad fisica y deportiva extraescolar en los
centros educativos”.Madrid.

MIRANDA VINUELAS, J.; CAMERINO FOGUET, O. (1996): “La recreacion y la animacion
deportiva”. Amard. Salamanca.

MORE, T; SOLE,R. (1996): "Cémo preparar y organizar unas colonias escolares". Paidotribo.
Barcelona. 22 edicion.

MUSEO OLIMPICO (2008): “El gran lioro de los juegos olimpicos”.

MENDEZ CARRILLO, F.X; ESPADA SANCHEZ, J.P. (2003): “Prevencién del abuso del alcohol y del
consumo de drogas de sintesis”. Ediciones Piramide.



MERINO FERNANDEZ, J.V. (2003): Programas de animacion sociocultural. Tres instrumentos para
su disefio y evaluacién. Narcea Ediciones.

RODRIGUEZ RODRIGUEZ, L.P. (2003): “Compendio histérico de la actividad fisica y el deporte”. Libreria
Deportiva.

SARRATE CAPDEVILA, M. L. (2002): Programas De Animacion Sociocultural.

SERRANO, G. Y PEREZ DE GUZMAN PUYA, M. V.PEREZ (2005): El Animador. Buenas practicas
de accion sociocultural. Narcea Ediciones.

SHER, B. (1996): “Juegos estupendos con juguetes improvisados”. Martinez Roca. Barcelona.
TRIADO, C.; VILLAR POSADA, F. (2008): “Envejecer en positivo”. Editorial Aresta.

TRIGO, E. (1992): “Juegos motores y creatividad”. Paidotribo. Barcelona.

VELAZQUEZ, C. (2006): “365 juegos del todo mundo. Juegos para construir un mundo mejor”. Libreria Deportiva.
VIROSTA, A. (1995): “Deportes Alternativos en el ambito de la educacion Fisica”. Gymnos. Madrid.
VOPEL, K. W. (2001): “Juegos de Interaccion 1. Adolescentes y Jovenes”. Editorial CCS.



tiidaddeoOviede

Unive



