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2. CONTEXTUALIZACION

Se trata de una asignatura troncal que forma a los alumnos en los conocimientos
tedricos-practicos necesarios en los diferentes procesos patolégicos, para saber
responder a la diversidad de necesidades de las personas que sufren un deterioro en
el desempefio de sus &reas ocupacionales en relacion con diferentes afecciones
médicas y quirdrgicas.

Sera impartida por cinco docentes, cada uno de los cuales impartird los conocimientos
tedricos y/o practicos relacionados con su especialidad. Para ello, se establece
coordinacion entre todas las partes de la asignatura aportando coherencia a sus
contenidos. Para su desarrollo se dispone de los recursos necesarios.

3. REQUISITOS

No existen requisitos obligatorios, aunque seria muy recomendable que los alumnos
hubiesen superado las asignaturas de: Anatomia y Fisiologia; Psicologia; Actividades
Ocupacionales y Terapia Ocupacional de primer curso.
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. OBJETIVOS

1. Adquirir los conocimientos tedricos practicos de la materia, desarrollando las
capacidades de analisis y sintesis necesarias para la practica.

2. Responder a las necesidades de personas susceptibles de intervencion de terapia
ocupacional, planificando y desarrollando los programas y técnicas mas apropiados
junto a la persona y su entorno, sus cuidadores, familia y otros profesionales.

3. Adquirir un compromiso ético tanto en la formacion como en el ejercicio
profesional.

COMPETENCIAS
Competencias generales
CG 2. Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.
CG 4. Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio.
CG 5. Conocimientos basicos de la profesion.
CG 10. Capacidad de aprender.

CG 11. Habilidades de gestion de la informacion (habilidad para buscar y analizar
informacién proveniente de diversas fuentes).

CG 15. Resolucion de problemas.
CG 17. Trabajo en equipo.
CG 28. Compromiso ético.
Competencias especificas

CE 1. Reconocer los elementos esenciales de la profesién de terapeuta ocupacional,
incluyendo los principios éticos, las responsabilidades legales, el ejercicio profesional
centrado en individuos y poblaciones, respetando su autonomia y el secreto
profesional.

CE 6. Comprender los fundamentos conceptuales de la naturaleza ocupacional del ser
humano y el desempefio de sus ocupaciones a lo largo del ciclo vital.

CE 11. Obtener y elaborar, con la informacién relevante, la historia del desempefio
ocupacional a lo largo de todo el proceso.

CE 12. Realizar la evaluacién del funcionamiento ocupacional adecuada a las
necesidades de individuos y poblaciones.

CE 13. Determinar las disfunciones y necesidades ocupacionales, definir la
planificacion y establecer la intervencion de Terapia Ocupacional, utilizando el
potencial terapéutico de la ocupacion significativa, a través del uso de la actividad, con
el consentimiento y la participacién de los individuos y poblaciones.

CE 14. Realizar la evaluacién ocupacional, determinar la planificacién y establecer la
intervencion de Terapia Ocupacional, utilizando el potencial terapéutico de la
ocupacioén significativa, a través del uso de la actividad, con el consentimiento y la
participacion de los individuos y poblaciones.

CE 15. Conocer, seleccionar y aplicar las teorias apropiadas, los marcos de referencia
tedricos, los modelos y métodos de practica de Terapia Ocupacional para elegir o
restablecer la ocupacion significativa, segun las necesidades de salud de individuos y
poblaciones.

CE 16. Colaborar con grupos y comunidades para promover la salud y el bienestar de
sus miembros mediante la participacion en la ocupacion significativa.
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CE 17. Comprender los fundamentos de accién, indicaciones y eficacia de las
intervenciones de Terapia Ocupacional, basandose en la evidencia cientifica
disponible.

CE 18. Reconocer la influencia de las diferencias individuales, religiosas, culturales,
asi como de las costumbres sobre la ocupacion y la participacion.

CE 22. Escuchar de manera activa, obtener y sintetizar informacién pertinente acerca
de los problemas y las demandas ocupacionales de los individuos y poblaciones y
comprender el contenido de esta informacion.

Competencias especificas de modulo:

CM 1. Conocer y comprender la estructura y funcién del cuerpo humano de modo que
permita evaluar, sintetizar y aplicar tratamientos de Terapia Ocupacional.

CM 2. Conocer y comprender el proceso fisiopatoldgico en todos los momentos del
ciclo vital, desde la infancia hasta la vejez, identificando los problemas y aspectos
preventivos y clinicos, de la persona, tanto en la salud como en la enfermedad.

CM 11. Promover la salud y prevenir la discapacidad, adquirir o recuperar el
desempefio ocupacional necesario en cada etapa del ciclo vital para lograr la
independencia y autonomia en las areas de desempefio ocupacional de aquellas
personas que sufren situaciones de riesgo, déficit organico, limitacion en la actividad y
la participacion y/o marginacion social.

CM 12. Realizar un tratamiento adecuado, respetando las distintas fases y principios
basicos, a través de ocupaciones terapéuticas y basado en conocimientos
relacionados como la ciencia de la ocupacion, en las diferentes areas de desempefio
ocupacional, analizando los componentes de desempefio y los distintos entornos y
contextos existentes.

CM 13. Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos
generales de intervencidn en Terapia Ocupacional en sus marcos de referencia,
evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo.

CM 14. Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

CM 15. Conocer, comprender y aplicar los fundamentos de la autonomia personal en
las actividades de la vida diaria con y sin adaptaciones y/o ayudas técnicas en el ciclo
vital.

CM 38. Conocer y comprender los conocimientos médicos, quirdrgicos y psiquiatricos
aplicables al ser humano en todos los momentos del ciclo vital, desde la infancia hasta
la vejez, que capaciten para evaluar, sintetizar y aplicar tratamientos de Terapia
Ocupacional.

CM 39. Conocer y comprender el proceso fisiopatoldgico en todos los momentos del
ciclo vital, identificando los problemas y aspectos preventivos y clinicos de la persona,
tanto en la salud como en la enfermedad.

CM 41. Sintetizar y aplicar el conocimiento relevante de ciencias biologicas, médicas,
humanas, pedagogicas, psicolégicas, sociales, tecnoldgicas y ocupacionales, junto
con las teorias de ocupacion y participacion.

5. CONTENIDOS
Tema 1. Introduccion a las afecciones médico — quir  Urgicas.
Objetivos:

- Adquirir conocimientos tedricos previos, necesarios para el tratamiento de las
afecciones médico-quirdrgicas.
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Epigrafes de tema

1. Semiologia clinica por Aparatos y Sistemas.
2. Valoracion integral del paciente.

Tema 2. Aparato Locomotor

Objetivos:

- Adquirir conocimientos teorico-practicos de las afecciones del Aparato Locomotor,
desarrollando las capacidades de andlisis y sintesis para la practica.

Epigrafes del tema:

1. Anatomia funcional del aparato locomotor: generalidades desde el punto de vista
anatomico y funcional.

2. Generalidades de los traumatismos: Heridas; Contusiones; Esguinces; Luxaciones;
Fracturas.

3. Tratamiento de las fracturas: Ortopédico y Quirargico.

4. Politraumatismos: Etiologia, clasificacion, clinica y mecanismos de recuperacion.
5. Lesiones de miembro superior:

- Fracturas de la cintura escapular y luxaciones de dicha region.

- Necrosis avascular de la cabeza humeral y luxacion recidivante del hombro.

- Codo: fractura-luxacion de Monteggia, Sindrome del pronador y Lesiones infantiles.
- Mufieca: fractura de Colles y fractura de Schmit.

- Patologia de la mano: Necrosis avascular del semilunar y escafoides, Fracturas-
luxacién del carpo y mano. Lesiones tendinosas, vasculares y nerviosas.

6. Lesiones de miembro inferior:
- Patologia de la pelvis y cadera. Enfermedad de Phertes y otras afecciones.
- Fracturas de la diafisis femoral y Pseudoartrosis.

- Rodilla: Alteraciones de la estatica. Fracturas y luxaciones. Lesiones de las partes
blandas, meniscos y ligamentos.

- Tobillo: Alteraciones de la mortaja tibio-tarsiana por fracturas y luxaciones de dicha
region como las diafisarias de tibia.

- Pie: Alteraciones de la estatica. Fracturas de calcaneo, astrdgalo y resto de los
huesos del pie. Luxaciones. Lesiones tendinosas, vasculares y nerviosas.

7. Lesiones de la columna vertebral. Actuacion frente al lesionado medular.

8. Diagnostico y tratamiento de las lesiones nerviosas periféricas del miembro superior
e inferior.

Tema 3. Reumatologia
Objetivos:

- Adquirir conocimientos tedricos de las afecciones reumatolégicas, desarrollando las
capacidades de analisis y sintesis para la practica.

Epigrafes del tema:

1. Generalidades. Introduccion a las enfermedades reumaticas. Semiologia articular.
Anamnesis, Dolor en reumatologia, Exploracion, Pruebas de laboratorio, Estudios de
imagen.
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2. Abordaje terapéutico de las enfermedades reuméticas: educacion para la salud,
fisioterapia, valoracion psicolégica y ocupacional.

3. Abordaje terapéutico de las enfermedades reuméticas: terapéutica farmacolégica.
4. Patologia degenerativa de las articulaciones. La Artrosis axial y periférica.
5. Dolor Lumbar y cervical. Radiculagias: ciatica y neuralgia cervicobraquial.

6. Patologia médica Osea: Osteoporosis, Osteomalacia, Enfermedad de Pager,
Distrofia refleja.

7. Reumatismos de partes blandas. Bursitis y Tendinitis.
8. Fibromialgia. Sindrome de fatiga crénica. Sindrome de hiperlaxitud.

9. Enfermedades reuméticas inflamatorias: conceptos basicos y diagndstico
diferencial.

10. Artritis Reumatoide.

11. Espondiloartritis: Espondilitis anquilosante, Artritis psoriatica, Artritis reactivas, S.
de Reiter, Enfermedades intestinales crénicas.

12. Colagenosis y vasculitis:  Lupus eritematoso. Sindrome antifosfolipido, Sindrome
de Raynaud, Esclerosis sistémica progresiva. Fascitis eosinofila, S. de Sjogren.
Dermato-polimiositis. Enfermedad mixta del tejido conectivo, Vasculitis, Enfermedad
de Behget, Eritema nodoso.

13. Artritis Crénica Juvenil.
14. Artritis Microcristalinas: gota, condrocalcinosis, hidroxiapatita.

15. Enfermedad Reumatica e infeccion: Osteomielitis, Artritis sépticas agudas y
cronicas, Artritis viricas, Fiebre reumatica. Enfermedad de Lyme. Manifestaciones
reumaticas del SIDA, Enfermedad de Whipple

Tema 4. Neurologia
Objetivos:

- Adquirir los conocimientos teéricos de las afecciones neuroldgicas, desarrollando las
capacidades de analisis y sintesis para la practica.

Epigrafes del tema:

. Aproximacion al paciente neuroldgico.

. Técnicas complementarias del diagndstico neuroldgico.
. Introduccién a la Neuropsicologia |.

. Trastornos de la sensibilidad. El dolor.

. Trastornos motores. La esclerosis lateral amiotrofica.

. Cerebelo y sistema vestibular. La inestabilidad.

. Los pares craneales. La paralisis facial.

. El sistema nervioso vegetativo. Los trastornos miccionales.
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. Las enferemedades cerebrovasculares.
10. Traumatismos craneoencefalicos. Tumores del sistema nervioso central.
11. La esclerosis mdltiple.

12. Neuropsicologia de los traumatismos, la esclerosis multiple y la enfermedad
cerebrovascular.
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13. Los ganglios de la base y las enfermedades extrapiramidales: parkinsonismos,
sindromes hipercinéticos, temblores y distonias.

14. Las demencias.
15. Enfermedades de la médula espinal.

16. Enfermedades del Sistema Nervioso Periférico: mononeuropatias, polineruopatias,
radiculopatias, plexopatias |.

17. Miopatias y trastornos de la unién neuromuscular.
18. Infecciones del Sistema Nervioso Central.

Tema 5. Medicina Interna

Objetivos:

- Adquirir conocimientos tedéricos de las afecciones correspondientes a la especialidad,
desarrollando las capacidades de analisis y sintesis para la préactica.

Epigrafes del tema:

. Fisiologia del aparato respiratorio. Conceptos basicos.
. Insuficiencia respiratoria.

. Neumonias. Bronquitis.

. Tuberculosis.

. Sistema cardio-vascular. Conceptos basicos.

. Insuficiencia cardiaca.

. Cardiopatia isquémica.

. Hipertension arterial.

© 00 N O O A W N PP

. Cardiopatias congénitas.

10. Trasplante cardiaco.

Tema 6. Terapia Ocupacional aplicada
Objetivos

- Conocer, teorizar y planificar el proceso de intervencién de Terapia Ocupacional en
diferentes afecciones médicas y quirdrgicas englobadas en las diversas
especialidades.

Epigrafes del tema:

1. Terapia Ocupacional en Traumatologia. Casos clinicos
2. Terapia Ocupacional en Reumatologia. Casos clinicos
3. Terapia Ocupacional en Neurologia. Casos clinicos

6. METODOLOGIA Y PLAN DE TRABAJO.

Metodologia expositiva, por parte de los profesores, de los contenidos basicos de la
materia con la ayuda de diferentes recursos y soportes. A través de ella el alumno
alcanzara, por recepcion, los aprendizajes cognitivos basicos necesarios.

Metodologia activa -trabajos grupales-, para lograr aprendizajes significativos por
descubrimiento personal. A través de los mismos, el alumno descubrira el contenido, lo
organizara, combinard e integrara modificando asi, su estructura cognitiva previa.

A través de la metodologia resefiada, el profesor se convierte en facilitador,
mediador y orientador del aprendizaje del alumno y el alumno se capacita para
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aprender a aprender de forma autbnoma a lo largo de la vida, siendo capaz de
responder y adaptarse a los cambios que pudieran derivarse en la practica de su
ejercicio profesional.

Todas las actividades formativas propuestas seran orientadas por la profesora
y se trabajaran a nivel grupal. La composicion de los grupos sera de caracter aleatorio
y permanecera estable a lo largo de la asignatura.

Modalidades organizativas:
- Clases expositiva.

- Desarrollo de casos clinico-practicos.

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES

INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y PESO ESPECIFICO
Asistencia obligatoria a las clases practicas
Aparato locomotor 'y
Afecciones Prueba escrita Medicina Interna 75 %
mefdllco. - Examen con pregunta tipo | (35%) de la nota final
quirargicas test,  pregunta .
corta y Reumatologia dela
supuestos (20%) asignatura
practicos. N .
eurologia
(20%)
Asistencia
- Casos clinico- 30%
Terapia practicos. Entrega y calidad
Ocupacional de los casos por
aplicada escrito.
25%
de la nota final
- Examen Prueba escrita: 70% dela
Caso clinico y/o asignatura
pregunta corta

CONSIDERACIONES

- En el examen final se podran recuperar los parciales suspensos junto con la materia
especifica propia del examen.

- Los alumnos deberan presentar los trabajos en las fechas previstas. De no hacerlo,
se consideraran no presentados.
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- La nota obtenida por los alumnos en los trabajos, sera la resultante de la suma de
las notas obtenidas en los trabajos presentados dividida por el total de trabajos
obligatorios . La nota resultante debe ser igual o superior a 5 para poder hacer
media con el resto de criterios de evaluacion.

- La calificacion final sera la resultante de la integracién de las distintas notas, en
funcidn del porcentaje que se asigna a cada parte.

- Para superar la materia, la nota de cada parte debe ser igual o superior a 5.
- No se guardaran parciales aprobados de una convocatoria oficial a otra.

8. RECURSOS, BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION COMPLEMEN TARIA.
MANUALES

- FARRERAS, P. ROZMAN. C. Medicina interna.14 Ed Barcelona. Mosby Doyma
libros. 2000.

- RODMAN, C. Semiologia y Métodos de Exploracion en medicina. Barcelona. Salvat
Editores 1986.

- MC RAE, RONALD. Ortopedia y Fracturas- Exploracién y tratamiento. Marban libros
S.L.- 2004

- PIULACHS, P. Lecciones de Patologia Quirtrgica. Afecciones de las Extremidades.
Ediciones Toray S.A. Barcelona 1970.

- TURNER, ANIEE; FOSTER, MARG; JOHNSON, SYBIL. Terapia Ocupacional y
disfuncion fisica. Principios, técnicas y practica. 52 Edicion. Editorial Churchill
Livingstone.

- CHAPINAL JIMENEZ, ALICIA. Rehabilitacion de las manos con artritis y artrosis en
Terapia Ocupacional. Editorial Masson.

- POLONIO, BEGONA. Terapia Ocupacional en discapacitados fisicos: teoria y
practica. Editorial Panamericana.

- DAVIES, P. M. Pasos a seguir. Tratamiento integrado de pacientes con hemiplejia.
Editorial Panamericana 2002.

- TROMBLY, CATHERINE A. Terapia Ocupacional para enfermos incapacitados
fisicamente. Ediciones cientificas La Prensa Médica Mexicana, 1996.

- CHAPINAL JIMENEZ, ALICIA. Involuciones en el anciano y otras disfunciones de
origen neurolégico. Guia Practica para el entrenamiento de la independencia persona
en Terapia Ocuapcional. Editorial Masson.

- GRIEVE, J. (2000): Neuropsicologia para terapeutas ocupacionales. 22 Edic.
EditorialMédica Panamericana. Madrid.



