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OBJETIVOS.

1. Capacidad para promover el aprendizaje auténomo de los
alumnos a la luz de los objetivos y contenidos propios del
correspondiente nivel educativo, desarrollando estrategias que
eviten la exclusion y ladiscriminacion.

2. Saber utilizar el juego como recurso didactico y como contenido de
ensefianza

3. Saber aplicar los fundamentos y las técnicas de la iniciacion
deportiva

4. Conocer y analizar el papel del deporte y de la actividad fisica en la
sociedad contemporanea y reconocer su influencia en distintos

ambitos sociales y culturales

BLOQUE I: GENERALIDADES.

Obijetivos didacticos:

Al finalizar este Bloque los alumnos deberdn ser capaces de:
1. Conocer las rasgos identificativos que el deporte educativo posee y su
influencia tanto positiva como negativa en el nifio.
2. Clasificar las distintas actividades fisicas en funcion de las taxonomias

existentes para dicho fin, fundamentalmente la de Parlebas.




3. ldentificar los factores que inciden positivamente en los procesos de
iniciacion deportiva.
Contenidos Teoricos
Tema l: EL DEPORTE COMO MEDIO EDUCATIVO

- Justificacion de la inclusion de estos contenidos en Educacion Primaria.

- Tratamiento en la escuela de los deportes individuales y de conjunto
Tema 2: CLASIFICACION DE LOS DEPORTES

Tema 3: VARIABLES QUE INFLUIRAN EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DE LOS DEPORTES

BLOQUE I1: INICIACION A LOS DEPORTES INDIVIDUALES

Obijetivos didacticos:

Al finalizar este Bloque los alumnos deberdn ser capaces de:
1. Realizar las progresiones educativas a las distintas disciplinas atléticas:

carreras, saltos y lanzamientos.

Contenidos Practicos

Iniciacidn al atletismo (carreras, saltos, lanzamientos)

- Iniciacién a la carrera
= Técnicas de carrera
» Formas de trabajar la carrera, segun la edad
e Ciclo inicial (6-8 afos)
e Ciclo medio (8-10 afios)
e Ciclo superior (10-12 afios)
- Iniciacion a las vallas
= Aproximacion desde la E.F de base
» Inciacion al paso de vallas, propiamente
e Técnica del paso de vallas
e Didactica en el aprendizaje del paso de vallas

- Iniciacioén a los saltos



= Aproximacion a los saltos desde la perspectiva de la E.F de base (concepto de
impulso)

= Ejercicios generales de asimilacion a los saltos

Iniciacion al salto de longitud

= Consideraciones técnicas

= Ejercicios de asimilacion al salto de longitud

Iniciacion al triple salto

Iniciacion al salto de altura

= Consideraciones técnicas

= Aproximacion al salto de altura desde la perspectiva de la E.F de base

= Progresion para la iniciacion al salto de altura estilo "rodillo ventral"

= Progresion para el estilo "Fosbury"

Iniciacidn a los lanzamientos (desde la perspectiva de la E.F. de base)

Iniciacion al lanzamiento de peso

Iniciacién al lanzamiento de disco

Iniciacion a las destrezas gimnasticas

Ejercicios a realizar en el suelo
» Voltereta hacia delante y hacia atras
» Metodologia

Iniciacién a la vertical

= Metodologia

Iniciacion a la rueda lateral

» Metodologia

Iniciacién a la paloma

= Metodologia

Iniciacion a la quinta
Ejercicios con aparatos

= Potro exterior

= Potro interior

= Caballo

= Paloma sobre caballo



Aproximacion a los deportes de lucha y combate desde una perspectiva

educativa

BLOQUE I1I: HISTORIA DE LAS ACTIVIDADES FISICAS

Tema 1: Gimnasia antigua.

v Actividades fisicas en la prehistoria.

v" Grandes Civilizaciones:
o Mesopotamia.
o Creta
o Egipto
o Culturasorientales: China, Japén
o Babilonia.

o Mesoamerica: Aztecas, Mayas

Tema 2: Cultura Clésica.
v" Grecia: Esparta, Atenas, Juegos deportivos.

v Roma.

Tema 3: edad Média.

Tema 4: Renacimiento:
v" Luis Vives.
v Pestalozzi.
v" Mercuriales.

v" Rousseau.



Tema 5; Grandes Escuelas Europeas:
v" Escuela Inglesa: Thomas Arnold
v" Escuela Alemana: Jahn, Muths
v" Escuela Sueca: Ling

v" Escuela Francesa; Amoros.

Tema 6: Movimientos centro europeos:
v Movimiento Norte.
v Movimiento oeste

v" Moviemiento centro



EVALUACION.

1. Examen tedrico, oral o escrito de los contenidos tedricos del Programa.

2. Examen Practico de los contenidos de atletismo y destrezas

gimnasticas.

Para superar la asignatura sera necesario aprobar las dos partes haciéndose
nota media entre ambas. Las nota aprobada de cada una de las partes se

mantendra en sucesivas convocatorias.



3. BIBLIOGRAFIA BASICA

A.- Atletismo

ALONSO, D. Y CAMPO DEL, J. M. (2001): Iniciacion al Atletismo en Primaria.

Inde. Barcelona.

BRAVO, GARCIA-VERDUGO, GIL, LANDA, MARIN y PASCUA.
(1998):ATLETISMO I. Carreras y marcha atlética. R.F.E.A. Madrid.

BRAVO, J., LOPEZ, F. (1992): ATLETISMO IlI. Saltos. C.O.E. Madrid.

BRAVO, J., MARTINEZ, J.L. (1993): ATLETISMO III. Lanzamientos. C.O.E.
Madrid.

CAMPO, J. M. y ALONSO, D. (2000): Un modelo para la ensefianza del Atletismo
en Primaria. En Rivera, Ruiz y Ortiz. La E.F. ante los retos del nuevo milenio, pp.
273-278. Centro de Profesorado de Granada. Granada.

HUBICHE, J.L. y PRADET, M. (1999): Comprender el atletismo. Inde. Barcelona.
SENERS, P. (2002): Didactica del Atletismo. Inde. Barcelona.

STUMPP, U. (1997): Adquirir una buena condicion fisica jugando. Paidotribo.
Barcelona.

B.- Destrezas gimnasticas
ABAURRETA, L. (2000): Iniciacion a la gimnasia artistica. Paidotribo. Barcelona.

BLANCO, P. (1990): Desarrollo de la gimnasia artistica adaptada a la Reforma.
Revista de Educacion Fisica, 35.

CARRASCO, (1997): De L’initation au perfectionnement. Gymnastique des 3 4 7 ans
Revue EPS.

ESTAPE, E.; GRANDE, |. (1994): El calentamiento en la Gimnasia Artistica.
Perspectivas de la actividad fisica y el deporte, 9.



ESTAPE, E.; LOPEZ, M.; GRANDE, I. (1999): Las habilidades gimnasticas y
acrobaticas en el &mbito educativo. El placer de aprender. INDE. Barcelona.

JACKMAN, J.; CURRIER, B. (1993): Técnicas y juegos gimnasticos. Paidotribo.
Barcelona.

MATEU, M. (1992): Ejercicios y Juegos de actividades gimnasticas. Paidotribo.

Barcelona.

POCK, K. (1988). Gimnasia basica, I. Gymnos. Madrid.
VIEDMA, J. M. (1999): La gimnasia artistica como contenido dentro del ambito

escolar. Wanceulen. Sevilla.



