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2. DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA 
Esta asignatura consta de dos bloques diferenciados. El primer bloque está orientado a 
capacitar al alumno a usar y gestionar las fuentes de información, a trabajar con 
diferentes tipos de recursos documentales, así como a descubrirle las posibilidades 
informativas y culturales que puede ofrecer a sus futuros usuarios en el actual contexto 
social y tecnológico. A la vez, el primer bloque busca que el alumno tome conciencia de 
la importancia de la comunicación en cualquier proceso terapéutico y que entrene sus 
habilidades comunicativas y discursivas. 
En el segundo bloque, se da continuidad al desarrollo del lenguaje como vehículo 
principal e imprescindible de comunicación con el usuario y se profundiza en sus 
aspectos culturales y artísticos, a través de un recorrido por el patrimonio literario 
preferentemente español al hilo de la tradición que han cosechado las temáticas de la 
enfermedad, el deterioro, el dolor y la incapacitación. Además, este bloque se centra en 
la importancia de convertir la expresión y la degustación artística y cultural en una vía 
terapéutica, en tanto que proporciona bienestar al favorecer el desarrollo humano y 
posibilita la integración social al ofrecer compensaciones o sustitutos funcionales. 
En conjunto, la asignatura se centra en una serie de destrezas básicas que son las que 
van a permitir a los profesionales establecer relaciones constructivas, potenciar la 
empatía y atender a la diversidad social con recursos procedentes de las humanidades y 
las ciencias sociales. La materia ayuda a perfeccionar la lectura interpretativa y la 
escritura correcta y apropiada para la elaboración de documentos dentro del ámbito 
institucional. 
 
 

3. OBJETIVOS 
1. Buscar, seleccionar, obtener y gestionar información con una finalidad socio-
sanitaria. 
2. Conocer técnicas y recursos para favorecer la comunicación, la autonomía y la 
integración de personas con especiales necesidades. 
3. Analizar los discursos construidos en torno a la enfermedad, la discapacidad, la vejez 
y la marginación. 
4. Adquirir conocimiento de los factores de la comunicación y de los mecanismos de la 



interacción verbal con propósito terapéutico. 
5. Desarrollar y elaborar estrategias comunicativas de relación personal para interactuar 
durante el proceso terapéutico. 
6. Identificar y comentar los valores sociales y culturales que se manifiestan y 
construyen en los textos propuestos. 
7. Producir mensajes escritos con corrección y autonomía. 
9. Exponer oralmente los contenidos abordados y transmitir ideas propias al respecto. 
9. Apreciar diversas obras y manifestaciones culturales y artísticas destacadas, y 
asimilarlas como fuente de enriquecimiento y disfrute de la persona 
10. Identificar las relaciones existentes entre esas manifestaciones y la sociedad. 
11. Tener conciencia de la importancia representativa, expresiva y comunicativa que los 
factores estéticos desempeñan en la vida cotidiana. 
12. Considerar la creatividad implícita en la expresión de ideas, experiencias y 
sentimientos a través de diferentes medios y lenguajes 
13. Conocer las posibilidades de la expresión literaria y artística para la integración en 
sociedad 
14. Analizar la visión que la literatura y el cine han proyectado históricamente sobre la 
carencia de salud y bienestar. 
15. Comprender la naturaleza, el modo de operar, los recursos y la lógica estética de la 
literatura, el cine y las artes visuales, y transformarlos en material terapéutico y de ocio. 
 

4. COMPETENCIAS 
 
4.1. Competencias transversales o genéricas: 
Instrumentales: 
Observación 
Análisis y síntesis 
Capacidad de aplicar los conocimientos a la práctica 
Reflexión y crítica 
Tratamiento de la información 
Sentido estético 
Personales: 
Preocupación por la calidad 
Habilidades de comunicación 
Relaciones interpersonales 
Razonamiento crítico 
Reconocimiento de la diversidad social y multicultural 
Trabajo en equipo 
Pensamiento divergente 
Sistémicas: 
Creatividad 
Adaptación a las nuevas situaciones 
Imaginación 
Autonomía e iniciativa personal 
Respeto hacia la diversidad de expresiones culturales 
4.2. Competencias específicas: 
Conocer los fundamentos teóricos, fenómenos y problemas de la comunicación 
Trasladar, verificar, aplicar y reconocer en los textos los supuestos teóricos previamente 
explicados. 
Redactar con corrección gramatical, ortográfica, léxica y sintáctica. 



Saber utilizar, organizar y cohesionar la información 
Adquirir conocimientos básicos de las distintas manifestaciones culturales y artísticas. 
Valorar la expresión de la diversidad sociocultural y las experiencias culturales 
compartidas 
Apreciar y reconocer el valor del patrimonio y las manifestaciones culturales y artísticas 
Análisis crítico y discursivo. 
Apropiarse de tácticas, herramientas, estrategias comunicativo-terapéuticas 
Expresar, aportar y compartir ideas y reflexiones propias con una vocación por lo 
diferencial y original. 
 
 

5. CONTENIDOS 
 
PRIMER BLOQUE: COMUNICACIÓN EN LA TERAPIA OCUPACIONAL  
 
1. ÁMBITOS PARA LA INTEGRACIÓN 
1.1. Los proyectos socio-sanitarios 
1.2. Los medios de comunicación: discurso e imagen de la normalidad y el estigma 
1.3. Servicios especializados en los medios de comunicación para personas con 
necesidades específicas 
1.4. Recursos y soportes de las nuevas tecnologías de la información para la atención a 
diversos tipos de usuarios 
 
2. HABILIDADES COMUNICATIVAS DEL TERAPEUTA OCUPACIONAL 
2.1. El proceso comunicativo 
2.2. Funciones de la comunicación 
2.3. Modalidades de comunicación 
2.4. Competencia comunicativa 
2.5. Habilidades sociales 
2.6. Técnicas y aplicación de habilidades sociales 
2.7. Comunicación intercultural y atención sanitaria 
 
SEGUNDO BLOQUE: FACETAS TERAPÉUTICAS DE LAS HUMANIDADES 
 
3. LA LITERATURA, EL TEATRO, EL CINE Y LAS ARTES VISUALES COMO 
VEHÍCULOS TERAPÉUTICOS 
3.1. La enfermedad desde la literatura 
3.2. El teatro y su terapia 
3.3. El cine como instrumento de transformación y desarrollo humano 
3.4. El arte-terapia 
 
 

6. INDICCIONES METODOLÓGICAS 
 
La metodología de las clases constará de la serie de sesiones estipuladas en el calendario 
académico de la EUPO para esta asignatura. Al menos, una sesión por semana estará 
dividida en dos partes. En la primera parte, se procederá a la exposición magistral de los 
contenidos teóricos, buscando la claridad y precisión de las explicaciones, la 
concatenación e interrelación de los conocimientos y dando cabida a la participación del 
alumnado con preguntas y sugerencias. La segunda sesión se destinará al desarrollo de 



las destrezas y la práctica de la comunicación, al análisis y comentario de artículos u 
obras, a la ejecución de ejercicios y a la realización de actividades por parte de los 
estudiantes. La preparación que comporta esta segunda sesión se realizará normalmente 
de forma individual y fuera de las horas lectivas, para lo cual se proporcionará el 
material necesario con tiempo suficiente y por adelantado. 
 
Los recursos que se utilizarán con asiduidad en clase serán fotocopias para el conjunto 
de alumnos de los artículos a comentar, textos e imágenes digitalizadas disponibles en 
la intranet, documentos en PowerPoint y audiovisuales. Tanto las clases magistrales y 
como las sesiones prácticas se impartirán en el aula asignada y algunos ejercicios se 
llevarán a cabo en el aula TIC de la EUPO. Al inicio de curso, se adelantará al 
alumnado el calendario de los trabajos de curso, los materiales necesarios y las pautas 
que deberán seguir para su realización. 
 
Los dos trabajos de curso –un proyecto y una recensión- se llevarán a cabo 
individualmente, mientras que la mayor parte de los ejercicios y actividades realizadas 
en clase se ejecutarán en grupos. Se trabajará de forma personalizada con los alumnos 
que voluntariamente acudan a las tutorías programadas semanalmente para consultar 
dudas, problemas y carencias concretas en el aprendizaje de la materia. 
 
La distribución metodológica y del trabajo autónomo se observa en la tabla siguiente: 
 

Actividades Horas 
Presenciales 

Factor Trabajo 
Autónomo 

Total 

Clases magistrales 30 1.5 45 75 
Presentaciones/proyecciones 22 1 22 44 
Proyecto y recensión 9 1 9 18 
Ejercicios/actividades 12 1 12 24 
Exámenes 2 6.5 13 15 
Tutorías 2 1 2 4 
Total 77  103 180 
 
 

7. EVALUACIÓN 
 
La evaluación se ceñirá a los contenidos y criterios establecidos en el presente 
programa. Más concretamente los instrumentos y los criterios de calificación serán los 
siguientes: 
 

INSTRUMENTOS INSTRUCCIONES CRITERIOS 
Examen teórico Contenidos del temario 50% 
Primer trabajo Proyecto socio-sanitario 25% 
Segundo trabajo Recensión de novela 15% 
Ejercicios y actividades Comentarios de textos/proyecciones en clase 10% 
 
El examen tendrá lugar al finalizar el cuatrimestre y constará de dos partes: 

a) Serie de preguntas tipo test (valen 0,2 las correctas; - 0,1 en las incorrectas) 
b) Comentario de un artículo (vale 2 puntos) 

Independientemente de la convocatoria, los alumnos deberán obtener un cinco tanto en 
el examen como en los trabajos, calificación que representa los mínimos exigibles para 



superar la asignatura. La entrega de los dos trabajos de curso (correspondientes a los dos 
bloques de contenidos) y de los ejercicios y actividades en clase (irregularmente y 
sujetos a controles escritos esporádicos) tendrá una fecha determinada e inaplazable. El 
procedimiento general de evaluación medirá los niveles de conocimientos, las 
competencias, los logros y el grado de participación de cada alumno considerado 
individualmente y respecto al resto del alumnado. 
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