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1. DATOS DESCRIPTIVOS DE LA MATERIA Y SU DOCENCIA 
 
TITULACIÓN: TERAPIA OCUPACIONAL PLAN: 2004 
ASIGNATURA: SOCIOLOGÍA CÓDIGO: 14507 
TIPO: CUATRIMESTRAL-TRONCAL CURSO: 1°           CRÉDITOS: 6 
DEPARTAMENTO: EU ENRIQUE DE OSSÓ ÁREA: TERAPIA OCUPACIONAL 
HORAS ACTIVIDAD PRESENCIAL: 60 HORAS REC. NO PRESENCIAL: 90 
 
 
PROFESOR DESPACHO/EDIFICIO TELÉFONO      E-MAIL 
Miguel Zaldivar Educación Social 985216553 
HORARIO TUTORÍA martes y jueves:11.15-12.15 zaldivar@eupo.es 
 
DESCRIPCIÓN ASIGNATURA: 
La asignatura consta de tres bloques: 
En el Bloque I se hará una introducción a la Sociología general donde se impartirán 
conceptos fundamentales de la disciplina, las principales teorías acerca de la sociedad y 
temas relacionados con la  diversidad social y cultural humana. 
En el Bloque II se tratarán algunas cuestiones fundamentales del estudio desde la 
perspectiva  sociológica, como la estructura social, las relaciones de desigualdad, la 
inadaptación, exclusión y etiquetaje social, y la movilidad y cambio social, entre otras 
Finalmente en el Bloque III se abordarán temáticas asociadas más específicamente con 
la sociología de la salud y su abordaje conceptual desde la Sociología 
 
 

2. COMPETENCIAS 
2.1 COMPETENCIAS TRANSVERSALES O GENÉRICAS 

GENERALES: 
Capacidad de análisis y síntesis 
Capacidad de aplicar los conocimientos en la práctica  
Conocimientos generales básicos sobre el área de estudio 
Gestión de la información 
Capacidad de aprender 
Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones 
Habilidades interpersonales 
Apreciación de la diversidad y la multiculturalidad 
Capacidad para trabajar en un equipo multidisciplinar 
Conocimiento de culturas y costumbres de otras culturas 
 

2.2 COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 
Conocimientos y capacidad para aplicar Sociología dentro del contexto de la Terapia 
Ocupacional 
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Capacidad para trabajar de una manera holística, tolerante, sin enjuiciamientos, 
cuidadosa y sensible, asegurando que los derechos, creencias y deseos de los diferentes 
individuos o grupos no se vean comprometidos 
Capacidad para una comunicación efectiva con el usuario, familias, grupos sociales y 
otros profesionales 
Capacidad para establecer una relación de empatía con el usuario, familia, grupos 
sociales y otros profesionales 
 
 
 

3. OBJETIVOS 
2.1 OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA: 
Capacitar al alumnado para el análisis de la realidad social desde una perspectiva 
sociológica. 
2.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

- Definir el objeto de estudio de la Sociología 
- Promover el análisis crítico en el conocimiento de los marcos teóricos y 

metodológicos desde donde se elaboran las respuestas a las preguntas 
fundamentales de la Sociología. 

- Comprender los estados de bienestar social y de salud de la comunidad como 
constructos socialmente determinados. 

- Conocer los factores sociales, ambientales y domésticos en la incidencia de la 
enfermedad y la invalidez. 

- Detectar y diferenciar los diversos procesos sociales que coexisten en un 
momento y sociedad determinada. 

 
4. CONTENIDOS 

 
 
NÚCLEO I: INTRODUCCIÓN A LA SOCIOLOGÍA GENERAL
 
Tema 1. El objeto de estudio de la Sociología

1.1 El estudio de la sociedad. Elementos clave y dimensiones 
1.2  La perspectiva sociológica. Funciones 

 1.3 Teorías de la sociedad. Funcionalismo, conflictivismo, interaccionismo 
 
Tema 2. Cultura y Sociedad
 2.1 Cultura y sociedad: normas, creencias, ideología, valores y símbolos 
 2.2 Unidad y diversidad de las culturas humanas 
 2.3 Proceso de socialización  
 
Tema 3. Interacción social y vida cotidiana
 3.1 Interacciones. El individuo en la sociedad.  
 3.2 Comunicación social: proxémica y orientación 
 3.3 La vida en sociedad. Algunos procesos a estudiar 
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NÚCLEO II: ESTRUCTURA SOCIAL, DESIGUALDAD Y CAMBIO 
 
Tema 4. La desigualdad como base de la estructura social 

4.1 Desigualdad social y estratificación social.  
4.2 Desigualdad social versus desigualdad natural. Bases evolutivas 
4.3 La desigualdad de género 

 
Tema 5. Inadaptación, marginación y exclusión social
 5.1 Concepto, tipología y situaciones de inadaptación y marginación social 
 5.2 Exclusión social y pobreza. Variables que inciden 
 5.3 Desviación social 
 
Tema 6. Movilidad y cambio social
 6.1 Reproducción y movilidad de las clases sociales 
 6.2 Actores y mecanismos del cambio 
 6.3 Un ejemplo de cambio: la estructura familiar 
 
NÚCLEO III: SOCIOLOGÍA DE LA SALUD
 
Tema 7. Bases conceptuales de la Sociología de la Salud

7.1 Concepciones médicas de salud 
7.2 Concepciones de las ciencias sociales 
7.3 Concepción ideal de salud 

 
Tema 8. Globalización, salud y enfermedad
 8.1 Globalización e impacto social desigual de las enfermedades 
 8.2 Nuevas enfermedades en las sociedades opulentas 
 8.3 El Índice de Desarrollo Humano.  
 
 

5. INDICACIONES METODOLÓGICAS 
 
Las clases teóricas constan de una explicación del tema por parte del profesor dejando 
espacio para las intervenciones, preguntas o reflexiones de los alumnos. 
 
La parte práctica del curso consistirá en: 
 a) exposición por parte de los alumnos de la lectura de un texto específico referente a 
un tema determinada que ellos mismos hayan escogido de entre un listado que el 
profesor previamente habrá hecho entrega o sobre obras que estén directamente 
relacionadas con la actividad profesional de los futuros terapeutas ocupacionales. 
Además se hará entrega de la síntesis de la exposición por escrito, que tendrán que 
poner a disposición de todos los alumnos. También se realizarán análisis y comentarios 
de diferentes tablas estadísticas extraídas de los informes que publica el IDH y que 
puntualmente se irán entregando en clase 
b) ejercicios prácticos que se realizarán al final de cada tema y que se discutirán en el 
aula 
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Actividades Horas 
presenciales 

Factor Trabajo 
autónomo 

Total 

Clases magistrales 38 1,5 57 95 
Ejercicio aula 12 1 12 24 
 Exposición  6 1 6 12 
Exámenes 2 6,5 13 15 
Tutorías 2 1 2 4 
Total 60  90 150 
 
 

6. RECURSOS 
 

- Bibliografía anexa en el programa 
- Material de apoyo (power point, mapas cognitivos, fotocopias, artículos, tablas 

estadísticas...) 
- Artículos de revistas científicas 
 

 
 

7. EVALUACIÓN 
 
 
Los criterios de evaluación son los siguientes: 

1) Evaluación escrita tipo test de los contenidos teóricos expuestos en clase: 
70%=7.0 

2) Exposición y síntesis de una obra, artículo que previamente habrá sido 
consensuado con el profesor: 20%=2.0 

3) Realización correcta de los ejercicios efectuados en clase: 10%=1.0 
 
NOTA FINAL: Suma ponderada de los apartados, siempre que se haya superado el 
examen por encima de 5. 
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