CONTENIDOS

BLOQUE I: CONCEPTOS GENERALES.

Obij etivos didacticos:

Al finalizar este Blogue |os alumnos deberan ser capaces de

1.

Conocer e interpretar las caracteristicas propias y especificas de la
Educacion Fisica en el ambito escolar frente al resto de las éareas
educativas.

Identificar las diferentes corrientes y fundamentos que han hecho posible
€l desarrollo de la Educacion Fisica.

Conocer y utilizar todas las posibilidades que tiene el cuerpo en la

aplicacion del movimiento en las diferentes tareas.

Tema 1: Concepto de Educacion Fisica.:

1.- Concepto de E.F.y de E.F. de Base.
2.- Fundamentos del movimiento.

3.- Las capacidades fisico-motricesy perceptivo-motrices.

Tema?2: El fendbmeno Psicomotor:

1.- Concepto de Psicomotricidad.
2.- Corrientes en la aplicacion de la psicomotricidad.
3.- Aportaciones que hicieron posible el fenomeno
psicomotor.
4.- Otros factores que influyeron.

5.- Andlisis de diferentes autores.

Tema3: El ATLASdegercicios fisicos.

1.- Concepto de Ejercicio Fisico y su division.
2.- Planos de movimiento y funciones de los muscul os.

3.- Atlas de gercicios fisicos.

BLOQUE Il: EDUCACION FiSICA DE BASE Y SU APLICACION PRACTICA.

Obj etivos didacticos:

Al finalizar €l bloque tematico los alumnos deben de ser capaces de:

1.
2.

Disefiar sesiones segun el aspecto a desarrollar.

Organizar y gestionar los grupos de alumnos en los lugares de préactica y
el material.

Conocer las distintas aplicaciones de la actividad fisica y su adaptacion

en la Etapa Primaria



4. Planificar y llevar alapréactica sesiones segun €l aspecto atratar.

Contenidos tedricos

Tema 2: El Esquema Cor poral:
1.- Concepto.
2.- Importancia del Esquema Corporal.
3.- Etapas en el desarrollo del Esquema Corporal.
4.- Elementos atener en cuenta en la elaboracion del Esquema Corporal.
5.- Aplicacion précticaen las sesiones.
Tema 3: La actitud o postura:
1.- Definicion segln varios autores.
2.- Factores que influyen sobre la actitud.
3.- Componentes de la actitud.
4.- Tipos de actitud.
5.- Medios que dispone la E.F. para megjorar la actitud.
Temad: Larespiracion:
1.- Andlisisfisiol6gico y anatémico.
2.- Aspectos psicol dgicos de la respiracion.
3.- Objetivos que persigue la E.F. de Base respecto alarespiracion
Temab5: LaRelajacion:
1.- Definicidn segdn varios autores.
2.- Implicacién en las Actividades de la VVida Diaria
3.- Clasificacion de los métodos de Relajacion.
4.- Métodos de rel gjacion estaticos.
5.- Otros métodos de rel g acion.
Temab: LaLateralidad.
1.- Definicion de la Lateralidad.
2.- Tipos de Lateralidad.
3.- Fases del proceso de lateralizacion.
4.- Aplicacion préactica
Tema7: La Coordinacion.
1.- Definicion y clasificacion de la Coordinacion.
2.- Tipos de Coordinacion.
3.- Aplicacién practica

Tema 8: Estructuracion Espacio-temporal.



1.- Concepto.
2.- Importancia de la Estructuracidn Espacio-temporal.

3.- Ejercicios para el desarrollo de la percepcion espacia y temporal.

BLOQUE Ill: EVALUACION.
Obj etivos didacticos:

Al finalizar el bloque los alumnos deberan ser capaces de:
1. Conocer los distintos medios que el profesor tiene para evaluar el
desarrollo de las capacidades tratadas.
2. Analizar diferentes practicas evaluativos con sus aspectos positivos y
negativos.
3. Llevar a la préactica diferentes formas de elaborar la calificacion del
alumnado de Primaria en Educacion Fisica.
Contenidos
Tema?9: El Perfil Psicomotor:
1.- Concepto.
2.- Baterias de tests mas utilizadas.

3.- Interpretacion de los resultados.

Tema 10: El Dibujo como medio de valoracion:
1.- Concepto.
2.- Conclusiones segun diferentes autores.
3.- Interpretacion de |l os resultados.

M etodologia

o Para las sesiones presenciales: Participacién activa en todas las sesiones
por parte del alumno. La principa metodologia sera de caracter expositivo
por parte del profesor o bien de carécter participativo en base a desarrollo
de grupos de trabajo en relacion a los contenidos abordados por el
profesor. Los apuntes podran ser descargados de la pagina Web de la
Escuela.

o Trabajo autébnomo: Activa y reflexiva sobre las sesiones que deberan
analizar en base a la formacion teérica y la reflexion critica de los
documentos empleados.

Actividades aredlizar:

o Elaboraciony defensa de un Perfil Psicomotor completo de un alumno.
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EVALUACION

L os Instrumentos de evaluacidn que se utilizaran seran los siguientes:

1. Exdmenes tebricos como medio de comprobacion de los contenidos de
caracter conceptual. A lo largo del curso se realizara una prueba parcial
al finalizar cada uno de los blogues de contenidos. Los alumnos que las
superen eliminardn materia de cara a la prueba ordinaria de junio. La
nota minima para la eliminacion sera de 6,5

2. Presentacion de los trabajos elaborados en clase en base a cuestionarios
planteados por el profesor, correspondientes al trabajo practico de cada
unos de los temas.

3. Presentacion individual de un Atlas de Ejercicios Fisicos y una sesién
por temadel Bloquelll.

4. Preparaciéon de una sesién practica que tendra que ser llevada a cabo por
SuUs companeros.

5. Participacion activa en las sesiones que sera comprobada en base a un
registro de asistencia

La calificacion se obtendra en base alos siguientes porcentagjes



ASPECTO CRITERIOS INSTRUMENTO %

Asistenciay -Participacion activa en clase. Observacion y notas
partici pacion -Participacion en sesiones | del profesor. 20%
(80% minimo) practicas.

Conceptos de la Dominio de los conocimientos | Examen tedrico (pru

materia tedricosy oper eba objetiva)
: . 50%
ativos de la materia
- Exposicion y desarrollo de una | Observacién y notas
Sesion practica | sesion préctica del profesor. 10%
Entrega de los trabajos de cada
Realizacion bloque.
trabajos o casos | Presentacion de una sesion referida | 3 Trabajos en grupo 0%
(}

préacticos acadatemadel Bloquelll y 1 individual.

Para APROBAR la asignatura es necesario superar todos los apartados.
La presentacion y superacion de los trabajos sera requisito obligatorio para

poder superar la asignatura.
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