
CONTENIDOS

 
BLOQUE I: CONCEPTOS GENERALES. 

Objetivos didácticos:

 
Al finalizar este Bloque los alumnos deberán ser capaces de: 

1. Con ocer e in terpreta r la s ca racterís t icas propia s y específica s de la 

Edu cación Fís ica en el ám bito escola r fren te a l res to de la s áreas 

educativas. 

2. Iden tifica r la s diferen tes corr ien tes y fu n dam en tos qu e h an h ech o pos ib le 

el desarrollo de la Educación Física. 

3. Con ocer y u tiliza r todas la s pos ib ilidades qu e t ien e el cu erpo en la 

aplicación del movimiento en las diferentes tareas.  

Tema 1: Concepto de Educación Física.: 

1.- Concepto de E.F.y de E.F. de Base.  

2.- Fundamentos del movimiento.  

3.- Las capacidades físico-motrices y perceptivo-motrices. 

Tema 2 :

 

El fenómeno Psicomotor: 

1.- Concepto de Psicomotricidad.  

2.- Corrientes en la aplicación de la psicomotricidad.  

3.- Aportacion es qu e h icieron pos ib le el fen óm en o 

psicomotor.  

4.- Otros factores que influyeron.  

5.- Análisis de diferentes autores. 

Tema 3 : El ATLAS de ejercicios físicos. 

1.- Concepto de Ejercicio Físico y su división.  

2.- Planos de movimiento y funciones de los músculos.  

3.- Atlas de ejercicios físicos.  

BLOQUE II: EDUCACIÓN FÍSICA DE BASE Y SU APLICACIÓN PRÁCTICA.

 

Objetivos didácticos:

 

Al finalizar el bloque temático los alumnos deben de ser capaces de: 

1. Diseñar sesiones según el aspecto a desarrollar. 

2. Organ iza r y ges tion a r los gru pos de a lu m n os en los lu ga res de práctica y 

el material. 

3. Con ocer la s d is tin ta s aplicacion es de la a ct ividad fís ica y su adaptación 

en la Etapa Primaria. 



4. Planificar y llevar a la práctica  sesiones según el aspecto a tratar.   

Contenidos teóricos

 
Tema 2:

 
El Esquema Corporal:  

1.- Concepto.  

2.- Importancia del Esquema Corporal.  

3.- Etapas en el desarrollo del Esquema Corporal.  

4.- Elementos a tener en cuenta en la elaboración del Esquema Corporal.  

5.- Aplicación práctica en las sesiones. 

Tema 3: La actitud o postura:  

1.- Definición según varios autores.  

2.- Factores que influyen sobre la actitud.  

3.- Componentes de la actitud.  

4.- Tipos de actitud.  

5.- Medios que dispone la E.F. para mejorar la actitud. 

Tema 4 : La respiración:  

1.- Análisis fisiológico y anatómico.  

2.- Aspectos psicológicos de la respiración.  

3.- Objetivos que persigue la E.F. de Base respecto a la respiración   

Tema 5 : La Relajación:  

1.- Definición según varios autores.  

2.- Implicación en las Actividades de la Vida Diaria.  

3.- Clasificación de los métodos de Relajación.  

4.- Métodos de relajación estáticos.  

5.- Otros métodos de relajación. 

Tema 6 : La Lateralidad. 

1.- Definición de la Lateralidad. 

2 .- Tipos de Lateralidad. 

3.- Fases del proceso de lateralización. 

4.- Aplicación práctica. 

Tema 7 :

 

La Coordinación.   

1.- Definición y clasificación de la Coordinación.   

2.- Tipos de Coordinación.   

3.- Aplicación práctica. 

Tema 8 : Estructuración Espacio-temporal.  



1.- Concepto.  

2.- Importancia de la Estructuración Espacio-temporal.  

3.- Ejercicios para el desarrollo de la percepción espacial y temporal.  

BLOQUE III: EVALUACIÓN.

 

Objetivos didácticos:

 

Al finalizar el bloque los alumnos deberán ser capaces de: 

1. Con ocer los d is tin tos m edios qu e el profesor t ien e pa ra eva lu a r el 

desarrollo de las capacidades tratadas. 

2. An aliza r d iferen tes práctica s eva lu a tivos con su s a spectos pos it ivos y 

negativos. 

3. Lleva r a la práctica d iferen tes form as de elabora r la ca lificación del 

alumnado de Primaria en Educación Física. 

Contenidos

 

Tema 9 :

 

El Perfil Psicomotor: 

1.- Concepto.  

2.- Baterías de tests más utilizadas.  

3.- Interpretación de los resultados.   

Tema 10:

 

El Dibujo como medio de valoración: 

1.- Concepto.  

2.- Conclusiones según diferentes autores.  

3.- Interpretación de los resultados. 

Metodología

 

o Para la s ses ion es presen cia les : Pa rt icipación activa en todas la s ses ion es 

por parte del alumno. La principal metodología será de carácter expositivo 

por parte del profesor o bien de carácter participativo en base a desarrollo 

de gru pos de traba jo en relación  a los con ten idos abordados por el 

profesor. Los apu n tes podrán ser desca rgados de la págin a Web de la 

Escuela. 

o Traba jo au tón om o: Activa y reflexiva sobre la s ses ion es qu e deberán 

analizar en ba se a la form ación teórica y la reflexión crít ica de los 

documentos empleados.  

Actividades a realizar:

 

o Elaboración y defensa de un Perfil Psicomotor completo de un alumno. 
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EVALUACIÓN 

Los Instrumentos de evaluación que se utilizarán serán los siguientes: 

1. Exám en es teóricos com o m edio de com probación de los con ten idos de 

ca rácter con ceptu a l. A lo la rgo del cu rso se rea liza rá u n a pru eba pa rcia l 

a l fin a liza r cada u n o de los bloqu es de con ten idos . Los a lu m n os qu e la s 

su peren elim in a rán m a teria de ca ra a la pru eba ordin a ria de ju n io. La 

nota mínima para la eliminación será de 6,5 

2. Presen tación de los traba jos elaborados en cla se en ba se a cu es tion a rios 

p lan teados por el profesor, correspon dien tes a l traba jo práctico de cada 

unos de los temas. 

3. Presen tación in dividu a l de u n Atla s de Ejercicios Fís icos  y  u n a ses ión 

por tema del Bloque II. 

4. Prepa ración de u n a ses ión práctica qu e ten drá qu e ser llevada a cabo por 

sus compañeros. 

5. Participación activa en la s ses ion es qu e será com probada en base a u n 

registro de asistencia. 

La calificación se obtendrá en base a los siguientes porcentajes 



ASPECTO CRITERIOS INSTRUMENTO % 

Asistencia y 

participación 

(80% mínimo) 

-Participación activa en clase. 

-Pa rticipación en ses ion es 

prácticas. 

Observación y n otas 

del profesor.  2 0%

 
Conceptos de la 

materia   

Dom in io de los con ocim ien tos 

teóricos y oper 

ativos de la materia. 

Examen teórico (pru 

eba objetiva) 
5 0 %

 

Sesión práctica 

- Expos ición y desa rrollo de u n a 

sesión práctica. 

Observación y n otas 

del profesor.  10%

 

Realización 

trabajos o casos 

prácticos  

En trega de los traba jos de cada 

bloque. 

Presentación de una sesión referida 

a cada tema del Bloque II   

3 Trabajos en grupo 

y 1 individual. 
20%

     

Para APROBAR la asignatura es necesario superar todos los apartados. 

La presen tación y su peración de los traba jos será requ is ito obliga torio pa ra 

poder superar la asignatura.   
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