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PRERREQUISITOS 
No se han establecido 
 
CONOCIMIENTOS PREVIOS 
Se señala la conveniencia de actualizar los conocimientos que el alumno haya recibido en su 
trayectoria académica 
 
ASIGNATURAS QUE SE HAN DE CURSAR SIMULTÁNEAMENTE 
Esta asignatura se relaciona, entre otras, con: Psicología de la discapacidad, Sociología, Terapia 
ocupacional y psicomotricidad, Geriatría, Drogodependencias, Terapia ocupacional, Prácticum... 
La disciplina se conjuga con las propias del primer curso de carrera. 
 
DESCRIPCIÓN ASIGNATURA 
La disciplina pretende ofrecer al alumno una visión general de la Psicología, a través del estudio 
de conceptos básicos como la memoria, la inteligencia, la percepción, etc, añadiendo una 
perspectiva evolutiva del desarrollo humano, especialmente relevante para la práctica profesional 
del terapeuta ocupacional. 
 
  

2. COMPETENCIAS 
2.1 COMPETENCIAS TRANSVERSALES O GENÉRICAS 

- Capacidad de análisis y de síntesis 
- Conocimientos generales básicos sobre el área de estudio 
- Comunicación oral y escrita en lengua materna 
- Habilidad para trabajar de manera autónoma 



2.2 COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 
 
- Conocimientos y capacidad  para aplicar Psicología dentro del contexto de la Terapia 

Ocupacional. (C) 
- Capacidad para establecer una relación de empatía con el usuario, familia, grupos sociales y 

otros profesionales (A) 
- Capacidad para responder a las necesidades del paciente evaluado aquellas y dándole 

oportuna respuesta (I) 
 
 
 

3. OBJETIVOS GENERALES 
- Analizar  la trayectoria histórica de la Psicología Evolutiva y de la Psicología General. 
- Conocer y describir las etapas del desarrollo humano desde la perspectiva psicológica 
- Describir los procesos psicológicos básicos de la persona 

 
 
 
 

4. CONTENIDOS 
 
 
BLOQUE TEMÁTICO I: INTRODUCCIÓN: CONCEPTOS GENERALES  
 
Objetivo: Al finalizar este apartado el alumno será capaz de conocer y analizar las distintas 
trayectorias de esta disciplina 
 
Programa teórico 
 
- TEMA 0. Concepto, Historia y Campos de la Psicología 
 
Material básico. Temario elaborado por el profesor 
 
Programa práctico. Lecturas obligatorias y simulacro de examen 
 
BLOQUE II : PSICOLOGÍA EVOLUTIVA 
 
Objetivo: Al finalizar este bloque el alumno será capaz de determinar los conceptos básicos 
implicados en el desarrollo humano, y establecer conclusiones para la  posterior utilización de 
tales conocimientos  
 
Programa teórico: 
 
- TEMA I. Psicología Evolutiva: perspectivas sobre el desarrollo del niño. Enfoques actuales. 

La concepción problemática. Formas alternativas de concepción. La paternidad. 
Alteraciones genéticas y de los cromosomas. Asesoría genética. La herencia y el ambiente. 

- TEMA II. LA Infancia temprana y la Etapa de los Primeros Pasos 
- TEMA III. La Niñez Temprana 
- TEMA IV. LA Niñez Intermedia 
- TEMA V. La Adolescencia 



- TEMA VI. La Mediana Edad (Crisis) 
- TEMA VII. Psicología de la Vejez 
 
Material básico. Temario elaborado por el profesor 
 
Programa Práctico del Bloque II: Lecturas obligatorias y simulacro de examen. 
 
BLOQUE III: PSICOLOGÍA GENERAL 
 
Objetivo: Al finalizar este bloque el alumno será capaz de definir y analizar los distintos 
conceptos tratados por la Psicología general, así como realizar una comparativa teniendo en 
cuenta la realidad circundante. 
  
Programa teórico: 
TEMA I. La Percepción 
TEMA II. El Aprendizaje 
TEMA III. La Memoria 
TEMA IV. La Inteligencia.  Cognición y Lenguaje 
TEMA V. La Personalidad 
TEMA VI. La Motivación. La Emoción 
TEMA VII. La figura del terapeuta ocupacional. Perfil psicológico. 
 
Material básico: Morris, Ch. y Maisto, A. (2005): Psicología. Pearson. México  
 
Programa Práctico del Bloque III: Desarrollo del temario por parte del alumno, en base al 
planteamiento pautado proporcionado por el profesor.  
 

5. INDICACIONES METODOLÓGICAS 
 
Correspondiendo con los bloques antes señalados, se llevarán a cabo dos formas de proceder:  
- La Introducción y el primer bloque se expondrán a través de lecciones magistrales.  
- El segundo bloque, lo expondrán los alumnos de acuerdo con un esquema previamente 

pautado por el profesor. 
Se realizarán lecturas y discusiones sobre las mismas, de carácter obligatorio 
 

6. RECURSOS 
 
Bibliografía específica. Material elaborado por el profesor. 
 

7. EVALUACIÓN 
 
Se llevará a cabo a través de una prueba tipo test. Debiéndose obtener el 60% de aciertos. Esta 
prueba constituirá el 70% de la nota final.  
La exposición pública de los temas del bloque III, para los cuales se formarán seis grupos, 
constituirá el 30% de la nota. Para valorarse de forma conjunta con el examen debe haberse 
obtenido en ella la calificación de 5. 
En la realización de trabajos se tendrán en cuenta tanto las autoevaluaciones como las 
heteroevaluaciones de los componentes, que se refrendarán con la rúbrica de los mismos, tras 
alcanzar un consenso. 



Los alumnos que lo deseen pueden realizar un trabajo sobre alguno de los temas contemplados 
en el programa (o de otros si el profesor los considera pertinentes para la disciplina), cuyo 
resultado se valorará en la calificación final. Estos trabajos se entregarán el día del examen final 
y deben observar las características de:  
1- Exhaustividad en su planteamiento y desarrollo, 
2- Pulcritud y formalidad en su presentación, 
3- Originalidad 
La nota tanto de los trabajos como de los exámenes, si se considera apta, se reserva hasta la 
convocatoria de Septiembre de ese curso. 
Los alumnos repetidores realizarán un único examen final que supondrá su calificación en la 
asignatura. 
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