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ORIENTACION PERSONAL

OBJETIVQOS

1.- Ir conociendo y comprendiendo, de manera progresiva y procesual, como somos.

2.- Interiorizar en nuestro conocimiento propio, de forma integra, integral e integradora.

3.- Aprender a vivir nuestro ideal, desde nuestra realidad, en clave de proceso.

4.- Descubrir y desarrollar nuestro ser en relacion.

5.- Valorar y fomentar nuestra capacidad de preguntar e interrogarnos.

6.- Situarnos ante aprendizajes vitales que toda persona debe asumir.

7.- Partir de nuestra aceptacion, conocimiento, para poder ayudar a otros a aceptarse, conocerse y
orientar.

8.- Conocer y tomar conciencia de nuestra mision, funcion y responsabilidad como orientadores.

CONTENIDOS

INTRODUCCION . Qué es el hombre
. Historia — Evolucion
. Grandes claves: marco de la asignatura

1.- ANIMAL DE PREGUNTAS

2.- YO REAL: CONOCIENDO Y COMPRENDIENDO COMO SOMOS
v Tules fundantes, parto — nacimiento, cuerpo, pasado — presente — futuro, ...
v' Aspectos profundos de la personalidad
Personalidad y caracter
- Temperamento - rasgos temperamentales
- Test y cuestionarios de personalidad
- Teorias sobre la personalidad
- Trastornos mentales
- Perfil de personalidad
- Cuestionario de caractereologia
v Fuerzas conductoras de la personalidad: motivaciones y necesidades (lo veremos mas tarde)
v' Estructura de la personalidad
- Analisis transacional
- Eneagrama
v YO... Y MIS MASCARAS
- Mecanismos de defensa
- Autoestima
- Ha@ personal
- Criterios de madurez humana



3.- INTELIGENCIA — SENTIMIENTO — VOLUNTAD

v Introduccidn: inteligencia — sentimiento — voluntad

v Introduccién

v Diversidad de inteligencias. De la inteligencia general a las inteligencias mdltiples
v Inteligencias multiples

v' Estilos Educativos (inteligencia — sentimiento — voluntad)

v Inteligencia emocional — Daniel Goleman

Inteligencia intrapersonal
Autoconciencia
Autocontrol
Automotivacion

Inteligencia interpersonal
Empatia: dimensiones
Habilidades sociales

v Afectividad — Sexualidad
v" Equipamiento (Garrido) — Freud, Maslow, Erikson

v" Voluntad: libertad — responsabilidad

4.- YO IDEAL — APENDER A VIVIR EL IDEAL RESITUANDOLO EN PROCESO
v' Ideal
v" Deseos
v" Motivacion
v" Valores

5.- YO EN RELACION: SOMOS RELACION, SOMOS ENCUENTRO

Introduccion: rupturas, cerrazon... / didlogo, relacion, encuentro

Habilidades sociales: introduccion, componentes, qué son, evaluacion, vertiente cognitiva.
Asertividad: teoria y técnicas

Resolucion de conflictos

La comunicacion

SNENENENEN

6.- APRENDIZAJES VITALES

ORIENTACION PROFESIONAL

OBJETIVOS

1.- Conocer las herramientas en la busqueda de empleo y su aplicacion.
2.- Conocer el proceso de seleccion de las empresas. Realizar practicas.

CONTENIDQOS
1.- La importancia de las competencias para la incorporacion al mercado laboral.
2.- Herramientas en la busqueda de empleo:
El curriculo
Cartas de presentacion
3.- Proceso clasico de seleccion y sus fases: Elaboracion del perfil profesional, pruebas psicotécnicas y
profesionales, entrevistas.
4.- Acceso al empleo - internet

ORIENTACION FAMILIAR
OBJETIVOS

1.- Profundizar en la comunicacion, dialogo, encuentro entre los miembros de la familia.
2.- Tomar conciencia de la importancia del amor y la sexualidad en la vida de familia.




3.- Conocer los conflictos de pareja y las crisis familiares

4.- Descubrir y desarrollar nuestra responsabilidad educativa como hijos- padres- orientadores en el
ambito familiar

5.- Valorar la familia dentro de nuestra sociedad.

CONTENIDOS

1.- EL AMOR: FUNDAMENTO Y ORIGEN DE LA PAREJA'Y DE LA FAMILIA EN NUESTRA CULTURA
2.- LA SEXUALIDAD EN LA PAREJA )

3.- FORMACION DEL "NOSOTROS”. LA COMUNICACION

4.- CONFLICTOS DE PAREJA

5.- PATERNIDAD RESPONSABLE

6.- LA FAMILIA EN LA SOCIEDAD

7.- LAFAMILIAY LA FE

Organizacion de la asignatura
OPCION A

Metodologia participativa, por medio de talleres. Es obligatoria la asistencia a clase y la entrega de
trabajos.
Evaluacion continua, sdlo si todas las practicas y trabajos estan entregados y aprobados.

ORIENTACION PERSONAL

v Trabajo de reflexion individual sobre algun aprendizaje vital. (La amistad, la libertad, la vida,
la soledad, la felicidad, la muerte, el fracaso, la enfermedad...) Entrega del trabajo — 5 0 6 de
noviembre. (De 5 a 7 folios)

v Practicas de clase individuales y/o grupales

v Examen — fecha oficial del 1° cuatrimestre

ORIENTACION PROFESIONAL

v' Participacién en las jornadas de orientacion profesional.
Trabajo de reflexion — sintesis.
Entrega del trabajo — una semana después de las jornadas.

ORIENTACION FAMILIAR

v' Trabajo grupal sobre un tema del programa, practicas, forum de alguna pelicula, programacion
de escuela de padres, ... (maximo 4 personas)
Entrega del trabajo — el dia del examen.

OPCION B

Metodologia menos participativa y evaluacion mas puntual. Asistencia a clase no obligatoria.

ORIENTACION PERSONAL
v Examen — fecha oficial del 1° cuatrimestre.

ORIENTACION PROFESIONAL
v' Trabajo de reflexion — sintesis.
Entrega del trabajo — el dia del examen.

ORIENTACION FAMILIAR
v' Trabajo individual sobre un tema del programa.
Entrega del trabajo — el dia del examen.



EVALUACION

Instrumentos de evaluacion y peso especifico:

OPCION A
Examen de El alumno debera obtener, al menos una puntuacion igual o superior a | 55% de la nota del
orientacion cuatro en el examen, para que se tome en consideracion los restantes | examen
personal criterios de evaluacion

Practicas de clase
individuales y/o
grupales

Trabajo individual
Trabajo individual

Los alumnos que elijan la opcion A, deberan entregar y aprobar
todas las practicas realizadas, al acabar la clase. Si por motivo laboral
o personal no han podido acudir a clase, con mas de dos practicas
sin entregar o aprobar, se pasa a la modalidad B

Trabajo de reflexion - Aprendizaje vital
Trabajo de sintesis sobre las jornadas de orientacion profesional

35% de la nota media
de las practicas y
trabajos

Trabajo en grupo

Trabajo de ampliacion sobre algin tema del programa sobre orientacion

familiar. ( Si esta relacionado con el periodo de practicas, mejor)

10% de la nota media
del trabajo grupal

NOTA - Si

OPCION B

el examen o los trabajos no estan aprobados, no hago media.

Examen de orientacion

personal

El alumno debera obtener, al menos una puntuacion igual o
superior a cinco en el examen, para que se tome en
consideracion los restantes criterios de evaluacion

80% de la nota del
examen

Trabajo individual
Trabajo individual

Trabajo de sintesis sobre orientacién profesional
Trabajo de ampliacion sobre algin tema del programa
sobre orientacion familiar (Si esta relacionado con el

periodo de practicas, mejor)

20% de la nota media
de los trabajos

NOTA - Si

el examen o los trabajos no estan aprobados, no hago media.
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