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OBJETIVOS

1.- Desarrollar la capacidad para trabajar en equipo como condicion necesaria para la mejora de la
actividad profesional, compartiendo saberes y experiencias.

2.- Participar en proyectos de investigacion relacionados con el proceso de ensefianza aprendizaje,
introduciendo propuestas de innovacion encaminadas a la mejora de la calidad educativa.

3.- Asumir la necesidad del desarrollo profesional continuo, mediante la autoevaluacion de la propia
practica.

4 - Saber utilizar el juego.como recurso didactico y como contenido de ensefianza.

5.- Relacionar la actividad fisica.con las distintas areas-que configuran el curriculo de infantil y primaria,
incidiendo en el desarrolle de la creatividad y las distintas manifestaciones expresivo comunicativas.

6.- Conocer eldesarrollo psicomotor de0-6 afios y su intervencion educativa.

7.- Conocer y valorarsu propio cuerpo y el de-los-otros asi-como el desarrollo psicomotor y los
elementos que intervienen en el proceso educativo.

8.- Disefiar actividades encaminadas al desarrollo de las habilidades motrices.

9.- Potenciar en los nifios y en las nifias el conocimiento y control de su‘cuerpo y sus_posibilidades

motrices, asi como los beneficios que tienen sobre la salud.

10.- Ser capaz de utilizar la observacion matematica como principal instrumento de evaluacién.global,

formativa y continua de las capacidades de los alumnos.

11.- Ser capaz de crear y mantener lineas y lazos de comunicacion coordinados con las familias para

incidir mas eficazmente en el proceso educativo.

CONTENIDOS

BLOQUE TEMATICO I: FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION PSICOMOTRIZ

Objetivos: Al finalizar este bloque el alumno sera capaz de:

- Establecer una concepcion teérica basica de la Psicomotricidad .

- Analizar la evolucién de la educacion psicomotriz a través de las distintas etapas de su desarrollo.

- Saber aprovechar al maximo las posibilidades de desarrollo del nifio/a, potenciandolas vy
afianzéndolas a través de la accion educativa.

Contenidos:

Programa teérico

Tema . Clarificacion terminolégica. El-planteamiento de la disciplina psicomotriz.

Tema 2. Concepto y objeto de la psicomotricidad.

Tema 3.Corrientes y escuelas en psicomotricidad.

Programa practico

. Trabajo grupal sobre los distintos representantes y enfoques de la educacidn psicomotriz, analizando

sus semejanzas y diferencias.




BLOQUE TEMATICO Il: COMPONENTES DEL AREA PSICOMOTRIZ

Objetivos: Al finalizar este bloque el alumno sera capaz de:

- Dotar a los nifios/as de las competencias, destrezas, habitos y actitudes que puedan facilitar su
posterior adaptacion a la educacion Primaria.

- Conocer los factores Psicomotores del movimiento.

- Ser capaz de adaptar las propuestas ludicas a la realidad del centro y del alumnado.
Contenidos:

Programa tedrico

Tema 4. Elementos Neuromotores de base: Tonicidad/ Autocontrol.

Tema 5. Esquema Corporal.

Tema 6. Espacialidad- Temporalidad: Lateralidad/ Ritmo.

Tema 7. Motricidad Gruesa: Dominio corporal estatico y dindmico.

Tema 8. Motricidad Fina.

Programa préctico

. Practicas psicomotrices que abarquen los contenidos relativos al programa tedrico.

BLOQUE TEMATICO lll: DESARROLLO PSICOMOTOR

Objetivos: Al finalizar este bloque el alumno seré capaz de:

- Conocer la evolucion que experimenta el nifio en el ambito especifico de la motricidad.
- Asimilar y valorar las pruebas mas utilizadas para conocer el perfil psicomotor del nifio.
Contenidos:

Programa teorico

Tema 9. Desarrollo psicomotor del nifio.

Tema 10. El Perfil psicomotor.

Tema 11. Aspectos generales del trastorno psicomotor.

Programa préctico

. Andlisis de los diferentes test psicomotores.

. Observacién de grabaciones de conductas motoras.

. Aplicacion de los diferentes test a casos particulares.

BLOQUE TEMATICO IV: CONTEXTOS ESPACIALES Y MATERIALES PARA EDUCACION
INFANTIL

Objetivos: Al finalizar este bloque el alumno seré capaz de:

- Conocer los beneficios que el medio acuatico ofrece en el desarrollo del nifio.

- Llevar a cabo sesiones seguras en el contexto educativo: tipo de actividad, intensidad de la
sesion, tipo de instalaciones, creacion de ambientes seguros.

Contenidos:

Programa tedrico

Tema 12. Medios y recursos en la escuela. La Motricidad Acuatica.

Tema 13. El riesgo en la actividad fisica: factores de riesgo y seguridad.

Programa préctico

. Practicas psicomotrices que abarquen los coraemalativos al programa teorico.




METODOLOGIA
Se utilizara una metodologia activa participativa donde quedaran reflejados los niveles de competencia
alcanzados por el alumno para su desarrollo profesional.

RECURSOS
- Bibliografia especifica
- Documentos en power point elaborados por la profesora.
- Audiovisuales: Retroproyector y video.
- Aula y material especifico de psicomotricidad.

EVALUACION
La evaluacion sera continua (inicial, formativa y sumativa) y procesual.

Criterios de evaluacion

- Grado de conocimiento y asimilacion de los contenidos teoricos.

- Cumplimiento de los créditos practicos de la materia. Su incumplimiento imposibilita la superacion
de la materia.

- Calidad de los trabajos individuales y grupales. Para cada préactica y/o trabajo se valoraran:
Asistencia y/o entrega puntual. Tratamiento de los contenidos. Estructura formal y presentacion.
Consulta bibliografica y citas.

- Actitudes personales-profesionales.

- Asistencia y participacion en clase. Obligatoriedad a un minimo del 80%.

Instrumentos de evaluacion

ASPECTO CRITERIOS INSTRUMENTO %
Asistencia y - Participacién activa en sesiones | Observacion y notas del
participacién practicas (80% obligatoriedad). profesor. 20%
Conceptos de la Dominio de los conocimientos | Examen teérico (prueba
materia tedricos y operativos de la materia. | objetiva) 40%

Puesta en practica de trabajos |3 trabajos (Grupales).
(obligatorio). Valoracion de la actividad.
Sesiones practicas 30%
Entrega de memorias de cada | * Se analizara:
trabajo elaborado. - Estructura/Presentacion,
Sesiones Practicas -Calidad de la| 10%
documentacion,
- Originalidad,




Otras consideraciones:

1.- La nota de los trabajos obligatorios (tedricos/practicos), solo puntuaran en el
caso de que el alumno obtenga en el examen una puntuacion igual o superior a
cinco.

2.- Los alumnos deberan presentar todos los trabajos obligatorios en los plazos
previstos.

3.- Los alumnos que por motivos laborales o personales, previa justificacion, no
puedan acudir a clase deberan presentar igualmente todos los trabajos
obligatorios teoricos y practicos, en los plazos establecidos, de forma individual.
4.- La presentacion y superacion de los trabajos sera requisito obligatorio para
poder superar la asignatura.

5.- Obtendran calificacion de suspenso:

a. Los alumnos que no superen con una puntuacion igual o superior a
cinco el examen (aunque hayan entregado todos los trabajos y éstos estén
aprobados).

b. Los alumnos que no entreguen todos los trabajos obligatorios (tedricos
y practicos) aunque superen el examen y tengan los trabajos aprobados.

c. Los alumnos que superen el examen y no hayan presentado ningun
trabajo.

6.- La calificacion final sera la resultante de la integracion de las distintas notas,
en funcion del porcentaje que se asigna a cada parte.

7.- Para superar la asignatura la nota final debe ser igual o superior a cinco.
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