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OBJETIVOS

1.

Capacidad para promover el aprendizaje autonomosdalumnos ala luz de
los objetivos y contenidos propios del correspenid nivel educativo,
desarrollando estrategias que eviten la extlug la discriminacion
Compromiso de potenciar el rendimiento académicolode alumnos y su
progreso escolar, en el marco de una educacidgratte

Conocer el desarrollo psicomotor de 0 a 12 afiasigtervencion educativa
Conocer y valorar su propio cuerpo y el de lost@si como el desarrollo
psicomotor y los elementos que intervienen en@tgso educativo.

Identificar los déficit corporales, organicogs motéricos, asi como las
practicas que los comprometen, y disponer dategins de adecuacion
Emplear instrumentos de evaluacion de lostersigds corporales vy
motdricos interpretar los resultados dentro designatura de Educacién Fisica

CONTENIDOS.

BLOQUE DE DESARROLLO MOTOR.

Obijetivos didéacticos:

Al finalizar este Bloque los alumnos deberan seacas de

1.

Conocer los elementos basicos del desarrollo hurdasde el momento de la
fecundacion hasta la muerte.

Aplicar distintos métodos de estudio del desarrdilomano a situaciones
practicas de la Educacion Fisica escolar.

Analizar las distintas tedricas de desarrollo hum@desde la perspectiva europea
y americana.

Utilizar diferentes métodos de medicion del dedlarmotor.

5. Conocer los beneficios que la actividad fisicadiem el desarrollo motor del

nifo en la edad escolar obligatoria.



Contenidos Teoricos

Tema 1:Concepto de desarrollo motor:

1.- Conceptos genéticos.
2.- Desarrollo motor.
3.- Teorias de evolucion de la especie.
3.1.- Darwin.
3.2.- Lamarck.
4.- Razones de estudio del desarrollo humano.
5.-Problema actual terminoldgico.
6.- Desarrollo: herencia o ambiente.
7.- Modelos explicativos del desarollo humano:
7.1.-Modelo madurativo.
7.2.-Modelo ambientalista.

7.3.- Modelo interconductual.

Tema 2:Modelos de estudio del desarollo motor humano:

1.- Conceptos generales
2.-Tipos de estudios.
2.1.- Segun el disefio.
* Longitudinales.
* Transversales.
* Mixtos.
2.2.-Segun el método.
* Experimentales.

* No experimentales.

Tema 3 Crecimiento fisico y teorias de desarrollo humano:

1.- Principios del desarrollo humano.
2.- Teoria de Piaget.

3.-Teoria de Wallon.

4.- Arnold Gesell



Tema 4:Modelos explicativos actuales del desarrollo motor:

1.- Perspectiva europea:
1.1.-Le Boulch.
1.2.-Vitor da Fonseca.

2.- Perspectiva americana:
2.1.-Cratty.
2.2.-Gallahue.

3.-Tendencias actuales en el estudio del desarrollo o

Tema 5:Medida del desarrollo humano:

1.4ntroduccién
2.-Funciones.
3.-Criterios.
4.- Técnicas de valoracion de instrumentos:
4.1.-Toma de datos somaticos
4.1.1- Técnicas somatometricas
4.1.2- indices cualitativos
4.2.-Toma de datos conductuales
4.2.1.-Escalas de evaluacion.

4.2.2- Registros especificos.

Tema 6:Evoluciéon de la motricidad.

1.- Evolucién de las capacidades fisico-motricesctdfas entrenables y No
entrenables en el nifio.
1.1.- Resistencia
1.2.- Fuerza
1.3.- Velocidad.
1.4.- Flexibilidad.
2 .- Evolucién de las capacidades perceptivo-motrices.
2.1.- Corporalidad
2.2.- Especialidad.
2.3.- Temporalidad
3.- Capacidades Resultantes.
4.- Habilidades.



Tema 7:Actividad fisica y desarrollo motor:

1.- Influencia fisioldgica.

2.-Influencia ésea.

3.- Influencia nerviosa.

4.- Desarrollo conductual.

5.- Factores que afectan al crecimiento.
5.1.- Internos.
5.2.- Externos.

Contenidos practicos

1. Realizacion de diferentes sesiones con utilizadérdiverso material donde se
analizar los diferentes factores de optimizacitredtes.

2. Realizacion de un cuadro en el que se vayan releio a lo largo del curso los
contenidos con las diferentes edades cronologeésschlumnos.

3. Llevar a cabo técnicas de evaluacion del desamudtor.

BLOQUE DE APRENDIZAJE MOTOR

Objetivos didacticos:

Al finalizar este Bloque los alumnos deberdn ser capaces de:
1. Conocer la historia y utilidades que a lo largolaéistoria se le han dado al
aprendizaje motor.
2. Analizar las diferentes corrientes de andlisisagebndizaje motor.
3. Conocer y utilizar los diferentes factores queuygh en el aprendizaje motor y

como cada uno de ellos puede incidir en la Edundeigica Escolar.

Contenidos Tedbricos

Tema 1: Concepto general:

1.- Concepto de aprendizaje.
2.- Perspectiva historica.
3.- Evolucién del aprendizaje motor:



Tema 2; Teorias explicativas del fendmeno del alizaie:

1.- Fisicos.
2.- Bioldgicos.

3.- Psicologicos.

Tema 3: Modelo interconductual:

1.- Diferencias con modelos anteriores.

2.- Concepto de aprendizaje motor.

3.- Niveles de relacion con el entorno.

4.- Factores que influyen en el aprendizaje motor.
4.1.- Comunes.
4.2.-Especificos:

Tema 4: Factores que influyen en el aprendizaj@mot

EVALUACION:

* Examenes teoricos:

- Examen Parcial: Se llevara a cabo con el Blagudesarrollo motor. Para
liberar hay que sacar un 6.5.

- Examen Final: A celebrar en junio, tendra destgs, por un lado,
aprendizaje motor, y por otro desarrollo para taaipsellos que no superasen el primer
parcial.

Las notas de desarrollo y aprendizaje haran unigamee constituira la nota final.
Aquellas personas que en junio suspendan alguites dgtadas partes iran a septiembre
solo con la parte suspensa. (Si en junio se sus@mréndizaje y se aprueba desarrollo se
irA a septiembre solo con aprendizaje). Si eneseptie no se supera la parte suspensa, de
cara al proximo curso se tendra toda la asignatura.

Para poder presentarse a los examenes, serariget@saalizacion de todos los

trabajos (tedrico/practicos) que se han ido llegaamdabo a lo largo del curso.
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