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2.- SENTIDO DE LA MATERIA

Bloque formativo al que pertenece: teoria y técnicas de la terapia ocupacional.

Materias con las que se relaciona: Psicologia, Psicologia de la discapacidad,
Actividades Ocupacionales, Terapia Ocupacional, Afecciones médico-quirargicas y
Geriatria.

Papel que juega en el conjunto del Plan de Estudios: Se trata de una asignatura
troncal que aporta a la terapia ocupacional una herramienta de intervencion especifica
para el desarrollo de las competencias motrices, cognitivas y socio-afectivas,
concibiendo al hombre como un ser global.

Interés de la materia para la futura profesién: Desde el punto de vista laboral, esta
asignatura desarrolla competencias generales y especificas con el objetivo de formar al
alumno en el proceso de intervencién en el ambito de la discapacidad en cualquier
momento del ciclo vital.

3. OBJETIVOS

1. Adquirir una base sélida de conocimientos que capacite para el desarrollo
profesional.




2. Aplicar los conocimientos tedricos a la practica para lograr el
funcionamiento 6ptimo del usuario tanto a nivel personal como dentro de
Su entorno social préximo y de la comunidad.

3. Desarrollar las actitudes generales y especificas basicas en el ejercicio
profesional.

4. COMPETENCIAS

4.1 COMPETENCIAS TRANSVERSALES O GENERICAS

Toma de decisiones.

Resolucién de problemas.

Capacidad de organizacion y planificacion.
Capacidad de analisis y sintesis.

Habilidades en las relaciones interpersonales.
Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar.
Razonamiento critico.

Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad.
. Adaptacion a nuevas situaciones.

10. Creatividad.

11. Aprendizaje autbnomo.

12.Conocimiento de otras culturas y costumbres.
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4.2 COMPETENCIAS ESPECIFICAS

COGNITIVAS

1. Capacidad para educar, facilitar, apoyar y animar el funcionamiento
ocupacional, el bienestar y el confort de las poblaciones, comunidades,
grupos e individuos cuyas vidas estan afectadas por la limitacién en el
funcionamiento, sufrimiento, enfermedad.

2. Capacidad para interpretar, evaluar y sintetizar un abanico de
informacion que permita determinar si la persona es susceptible de
recibir tratamiento de terapia ocupacional.

PROCEDIMENTALES (INSTRUMENTALES)

3. Capacidad para responder a las necesidades del paciente, evaluando,
planificando y desarrollando los programas individualizados mas
apropiados.

4. Capacidad para reconocer e interpretar signos de funcioén/disfuncion de
la persona en valoracién y diagnéstico ocupacional.

ACTITUDINALES

5. Capacidad para establecer una relacion terapéutica apropiada a los
diferentes momentos del ciclo vital de la persona.

6. Capacidad para saber trabajar en equipo con el objetivo de lograr el
bienestar del paciente

7. Capacidad para mantener la dignidad, privacidad y confidencialidad de
la persona.

8. Capacidad para establecer una relacion de empatia con el usuario,
familias, grupos sociales y otros profesionales.




5. CONTENIDOS

BLOQUE TEMATICO I: desarrollo histérico, bases teéricas y conceptos
basicos

Tema 1: Conceptos generales.
1.- Concepto de psicomotridad.
2.- Objetivos De la educacion psicomotriz.
3.- Origen y evolucidn histérica de la psicomotricidad.
4.- Tendencias actuales en la psicomotricidad
5.- Aclaracion terminolégica

Tema 2: Componentes de la psicomotricidad
1.- Componentes de la motricidad del ser humano
2.- Capacidades perceptivo-motrices
2.1.- Corporalidad:
2.1.1- Esquema corporal: Concepto, fases de la
estructuracion del EC.
2.1.2- Tono, actitud, relajacion, respiracion
2.1.3.- Lateralidad: Conceptos, fases de desarrollo
2.- Especialidad: Distancias, trayectorias, simetrias
3.- Temporalidad: Nociones temporales, ritmos, secuencias, velocidad
4.- Coordinacion y equilibrio

Tema 3: Didactica de la psicomotricidad.

1.- Estructura de la sesion.

2.- Papel del profesor en la sesion.

3.- Tipos de tareas a utilizar en las sesiones.
4.- Materiales especificos de la psicomotricidad

BLOQUE TEMATICO Il

I. Exploracion y diagnéstico psicomotor.

Il. Métodos y técnicas de intervencion psicomotriz
Contenidos:
— Intervencion en distintos grupos de edad y/o déficit:
e Psicomotricidad en atencion temprana e
infantil.




Psicomotricidad en discapacidades: sensorial,
motora e intelectual.
Psicomotricidad en patologia psiquiatrica.
Psicomotricidad geriatrica.
Psicomotricidad en grupos de exclusién social.

6. INDICACIONES METODOLOGICAS

o Metodologia expositiva por parte del

diferentes recursos y soportes.

o Metodologia activa por parte del alumno a partir de experiencias que
faciliten la asimilacion de los contenidos tedricos.

Las actividades seran orientadas por el profesor, y podran ser trabajadas a

nivel individual o grupal.

profesor con la ayuda de

También se facilitaran dossier con material de apoyo

(lecturas, documentos, bibliografia especifica,...).para facilitar el trabajo del

alumno.

Para el bloque I la distribucion del trabajo seré la siguiente:

Actividades Horas Factor Trabajo Total
presenciales autbnomo
Clases 14 3 42 56
magistrales
Trabajos 2 4 8 10
grupales
Sesiones 26 1 26 52
Trabajo 2 10 20 22
individual
Exadmenes 2 4 8 10
44 106
150

La distribuciébn metodoldgica y del trabajo auténomo del alumno, para el
BLOQUE Il se refleja en la tabla siguiente:

Actividades Horas Factor Trabajo Total
presenciales autbnomo
Clases 10 2 20 30
magistrales
Trabajos 5 8 40 45
grupales
Sesiones 16 1.5 24 40
Trabajo 2 6 12 14
individual
Examenes 3 6 18 21
36 114
150




7. EVALUACION

Y VVY

Bloque Tematico I:
Prueba Objetiva final de asimilacién de los contenidos teoricos. Esta
representard un 50% de la calificacion del Bloque I. A lo largo del curso
se realizaran dos pruebas parciales para proceder a la eliminacion de
material. La nota minima a obtener en las mismas es de 6,5.
Realizacion de una sesion practica de los contenidos desarrollados a
nivel tedrico. Esta sesién debera presentarse como minimo con tres dias
de antelacibn a su ejecucion. Debera contener una pequefia base
tedrica del contenido a tratar, asi como objetivos, contenidos y
actividades de ensefianza-aprendizaje. También debera incluir una
adaptacién a sectores de poblacion cercanos a la TO. Este trabajo
correspondera el 20% de la calificacion.
Presentacion de un dosier de las sesiones practicas desarrolladas. 15%
Participacion activa en todas las sesiones practicas. 15% de la nota final.
Para poder promediar las distintas partes deberan ser superadas cada
una de ellas.
En el caso de que no se supere la asignatura en convocatoria de Junio,
para sucesivas convocatorias se debera realizar ademas de la prueba
escrita, una presentaciéon de un compendio de sesiones préacticas de
cada uno de los contenidos propios psicomotrices: Nociones corporales,
espaciales y temporales.

BLOQUE TEMATICO II

Participacién Asistir regularmente a las clases y participar en el | 10% de la

desarrollo de las mismas conforme a la dindmica del | nota final
trabajo que en cada caso se establezca.

Examenes Se realizara un examen final, en el que el alumno | 50% de la
tedricos deberd elaborar una sesion practica adaptada a las | nota final.

necesidades especificas de un caso dado. La nota
para promediar deberd ser igual o mayor de 5.

Trabajos grupales | Elaborara, por parte del grupo, de sesiones practicas | 20% de la

y Su ejecucion en la sala. Las pautas para estos | nota final.
trabajos se aportardn en su momento, tanto de
forma verbal como documental.

Trabajos Realizaciébn de balance psicomotor y diario de | 20% de la
individuales practicas. Las pautas para estos trabajos se | nota final.

aportardn en su momento, tanto de forma verbal
como documental.




La evaluacion del grado de participacion del alumno se realizara a través
de:
» Larecogida de firmas en las diferentes actividades presenciales.
= Utilizando los siguientes items de evaluacion:
- Asistencia regular a clase. No puntuard, en este apartado, el alumno
que supere el 20% de faltas de asistencia.
- Participacion en clase de forma activa (tanto en las sesiones dirigidas
por la profesora como las dirigidas por los comparieros).

OTRAS CONSIDERACIONES

- Se realizara un examen final, en la convocatoria oficial de junio.

- Los alumnos deberan presentar los trabajos (grupales e individuales) en las
fechas previstas. Fechas que se determinardn en su momento,
notificAndoselo a todos los alumnos.

- Los trabajos son de caracter obligatorio y la no presentacion de los mismos
suponen el suspenso de la asignatura.

- Los alumnos que, por motivos justificados, no puedan asistir a clase y por
tanto no puedan realizar los trabajos de forma grupal, tendran que
presentarlos individualmente.

- La calificacion final sera la resultante de la integracidén de las distintas notas,
en funcién del porcentaje que se asigna a cada parte.

- Para superar la materia, la nota final debe ser igual o superior a 5.

- En el caso en que no se supere la asignatura en convocatoria de Junio, por
no superar los trabajos (individuales o grupales), se guardara la nota del
examen (siempre que estén aprobados ambos bloques) para la siguiente
convocatoria, debiendo presentar nuevamente los trabajos suspensos.

LA NOTA FINAL DE LA ASIGNATURA serd la media ponderada de las
calificaciones de los dos bloques tematicos atendiendo a la distribucion
de créditos internos que la misma contempla, siempre que sean igual o
superior a 5.

No se guardaran los parciales aprobados para las siguientes
convocatorias de examen.
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