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OBJETIVOS:  

 

1. Capacidad   para comprender   la   complejidad   de   los   procesos 

educativos en general  y  de los  procesos de enseñanza-aprendizaje 

en particular (fines y funciones de la educación y del sistema 

educativo, teorías del desarrollo y del aprendizaje, el entorno 

cultural y social y el ámbito institucional y organizativo de  la 

escuela, el  diseño y desarrollo del currículo, el rol docente ). 

2.  Diseño   y   desarrollo   de   proyectos   educativos   y   unidades   

de programación que permitan adaptar el currículo al contexto 

sociocultural. 

3. Saber utilizar el juego como recurso didáctico y como contenido de 

enseñanza. 

4. Conocer los aspectos que relacionan la actividad física con el ocio y 

la recreación para establecer bases de utilización del tiempo libre:  

teatro, danza, deportes, salidas, etc. 

5. Orientar y supervisar las actividades relacionadas con la actividad 

física, que se imparten en el centro en horario escolar y extraescolar. 

6. Relacionar la actividad física con las distintas áreas que configuran 

el currículo de infantil y primaria, incidiendo en el desarrollo de la 

creatividad y las distintas manifestaciones expresivo comunicativas. 

 

 



 

CONTENIDOS. 

 

Contenidos Teóricos. 

 

Objetivos didácticos: 

Al finalizar este Bloque los alumnos deberán ser capaces de: 

 

1. Conocer el origen, características y clasificación del juego desde las 

perspectivas de diferentes autores. 

2. Canalizar la necesidad de actividad física del alumno a través de su 

participación en diversos tipos de juegos 

3. Ser capaz de disfrutar del juego. 

4. Resolver situaciones de cooperación y oposición por medio de 

actividades lúdicas. 

5. Aceptar las normas y reglas básicas de conducta dentro de las 

actividades lúdicas, evitando comportamientos agresivos y actitudes 

de rivalidad. 

6. Conocer los distintos tipos de juegos aplicables en la programación 

de Educación Física: sensoriales, motores, de desarrollo anatómico, 

predeportivos, expresivos y populares. 

7. Elaborar una sesión de juegos con todas sus partes y presentarla en 

público. 

 

TEMA 1: EL JUEGO 

- Concepto de juego según diferentes autores. 

- Características del juego. 

- Causas del juego 

- Funciones del juego. 

- El juego y otros conceptos afines a él. 

- Clasificación. 

 

TEMA 2: TEORÍAS ACERCA DEL ORIGEN DEL JUEGO 

- Origen del juego. 

- Teorías sobre el origen del juego: 



 

- Teorías de causa eficiente. 

- Teorías de causa final. 

- Teorías estructurales. 

 

TEMA 3: EL JUEGO COMO MEDIO EDUCATIVO 

- Juego y pedagogía. 

- Juego libre y juego dirigido. 

- Tipos y estructuras de una sesión de juegos. 

 

TEMA 4: EL FICHERO DE JUEGOS. DISEÑO Y ORGANIZACIÓN 

- Clasificación del juego en Educación Física. 

- Diseño y organización del fichero. 

 

TEMA 5: EVOLUCIÓN DE LOS INTERESES LÚDICOS INFANTILES 

- El juego en las diferentes edades. 

- Evolución del juego infantil al juego de reglas. 

- Procesos evolutivos según diferentes autores: Piaget, Chateau y 

Jackquin??. 

 

TEMA 6: ESTRATEGIAS DEL JUEGO 

- Estrategias de Cooperación. 

- Estrategias de Oposición. 

- Estrategias de Resolución. 

 

TEMA 7: JUEGOS POPULARES Y DEPORTES TRADICIONALES 

- Origen y evolución de los juegos populares. 

- Clasificación de los juegos populares y deportes tradicionales. 

- Utilización de los juegos populares en las programaciones de 

Educación Física. 

 

TEMA 8: DEL JUEGO AL DEPORTE. JUEGOS PREDEPORTIVOS 

- Características del juego simple, predeporte y deporte. 

- Juegos predeportivos más utilizados. 

- Aplicación de los juegos predeportivos en las programaciones. 



 

 

TEMA 9: JUEGOS MODIFICADOS, JUEGOS ALTERNATIVOS Y GRANDES 

JUEGOS 

- Características de los juegos alternativos. 

- Elementos de modificación en este tipo de juegos. 

 

 

Contenidos Prácticos. 

 

1. Elaboración de sesiones de juegos en base a las distintas clasificaciones 

que se vayan trabajando en los contenidos teóricos 

2. Elaboración de un fichero de juegos donde queden reflejadas todas las 

sesiones llevadas a la práctica. 

 

EVALUACIÓN: 

 

- La asistencia y participación a las clases es obligatoria. La asistencia 

a más del 85% de las sesiones libera del examen final. 

- Realización de un fichero de juegos de 75 fichas. 

- Realización de las hojas diaria de sesión en las que queden 

reflejados todos los juegos. 

- El examen final se celebrará en febrero.  

- Para aprobar la asignatura será necesario presentar todos los 

trabajos. 
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