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HORARIO TUTORIA Jueves de 19:30 a 20:30 (Segunda hora de clase del jueves)
PRERREQUISITOS

En el Plan de estudios actual, no se han establecido prerrequisitos para cursar la asignatura.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
Para seguir con aprovechamiento la asignatura es conveniente tener informacion biosanitaria
suficiente, bioestadistica, educacion para la salud.

ASIGNATURAS QUE SE HAN DE CURSAR SIMULTANEAMENTE
Con el objeto de poder relacionar los contenidos tedricos con la practica es conveniente realizar
simultaneamente las Practicas Clinicas.

DESCRIPCION ASIGNATURA

Se trata de una asignatura troncal que partiendo de la reflexion sobre el actual concepto de
salud pretende que los y las futuros terapeutas ocupacionales adquieran los conocimientos
necesarios para comprender la importancia y la metodologia de la educacion y la promocién de
la salud asi como de las herramientas basicas que, partiendo del conocimiento de las
poblaciones, permiten desarrollar programas, implantarlos y evaluarlos en el ambito
sociosanitario actual.

2. COMPETENCIAS

2.1 COMPETENCIAS TRANSVERSALES O GENERICAS

INSTRUMENTALES:

- Capacidad de busqueda y gestion de la informacion.
- Capacidad de andlisis y sintesis.

- Capacidad de organizacion y planificacion.

- Capacidad de evaluacion de proyectos.

- Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.

PERSONALES:

- Trabajo en equipo.

- Habilidades en las relaciones interpersonales.
- Razonamiento critico.




SISTEMICAS:

Motivacion por la calidad.
Adaptacion a nuevas situaciones.
Creatividad.

Aprendizaje autonomo.

Iniciativa y espiritu emprendedor.
Liderazgo.

Andlisis critico de la realidad

2.2 COMPETENCIAS ESPECIFICAS

COGNITIVAS

Conocer la importancia de la educacion para la salud como instrumento basico para su
conservacion y mantenimiento, en las poblaciones, comunidades, grupos e individuos.
Planificar, desarrollar y evaluar programas y actividades de Educacion para la Salud,
aplicando las diferentes estrategias de ensefianza y aprendizaje, dirigidas a personas, para
fomentar estilos de vida saludables, y la adherencia al régimen terapéutico y al plan de
cuidados, consiguiendo, de esta forma, el mayor grado posible de autonomia.

Conocer y planificar la puesta en marcha de planes de mejora en el ambito profesional del
terapeuta ocupacional

Conocer las herramientas basicas para el desarrollo de proyectos de investigacion

PROCEDIMENTALES (INSTRUMENTALES)

Capacidad para poner en practica medidas especificas e inespecificas en prevencién
primaria

Capacidad para informar, registrar, documentar y si cabe, derivar, el proceso de intervencion.
Capacidad de planificar, desarrollar y evaluar planes de mejora.

Capacidad de localizar informacion biosanitaria y analizarla criticamente.

ACTITUDINALES

Capacidad para ajustar su papel para responder efectivamente a las necesidades de la
poblacion o la persona.

Capacidad para aceptar la responsabilidad de su propio aprendizaje y desarrollo profesional
continuado.

Capacidad para mantener la dignidad, privacidad y confidencialidad de la persona.
Capacidad para colaborar y cooperar con otros profesionales.

3. OBJETIVOS GENERALES

Adquirir una base solida de conocimientos que capacite para el desarrollo profesional.
Aplicar los conocimientos tedricos a la practica para lograr el funcionamiento Gptimo del
usuario tanto a nivel personal como dentro de su entorno social proximo y de la comunidad.
Desarrollar las actitudes generales y especificas basicas en el ejercicio profesional.




4. CONTENIDOS

Tema 1. Salud Publica. Conceptos de Salud y enfermedad.

Objetivo: Definir el concepto y los ambitos de accion de la Salud Publica asi como aportar los
conocimientos necesarios para comprender el binomio salud-enfermedad y sus
determinantes.

Contenidos Teoricos: Salud Publica, Salud Comunitaria y Medicina Preventiva. Concepto de
salud y relacion salud-enfermedad. Historia natural de la enfermedad y niveles de
intervencion.

Tema 2. Demografia.

Objetivo: Conocer la estructura y dinamica de las poblaciones humanas. Analisis de
indicadores demogréficos

Contenidos Tedricos: Concepto de demografia. Demografia Estatica. Demografia Dindmica.
Contenidos practicos: Calculo de indicadores y andlisis de indicadores demogréficos de
Asturias y Espafia

Tema 3. Informacién sanitaria.

Objetivo. Conocer apropiadamente las fuentes de datos de interés sanitario, asi como los
principales Indicadores Sociales, Econdémicos y Sanitarios de Salud.
Contenido: Investigacion del nivel de salud. Indicadores Sociales, Econdémicos y Sanitarios

Tema 4. Investigacion en salud.

Objetivo. Proporcionar a los alumnos los conceptos de evidencia cientifica y lectura critica
asi como de los conocimientos que les ayuden a comprender y aplicar los métodos de
investigacion en salud.

Contenidos: Evidencia cientifica. Epidemiologia y el método cientifico. Medidas de frecuencia
y asociacion de enfermedad. Desarrollo de un proyecto de investigacion.

Contenidos précticos: Andlisis de documentacion cientifica desde el punto de vista de
medidas epidemioldgicas y validez.

Tema 5. Epidemiologia y prevencion de enfermedades.

Objetivo: Analizar los principales datos epidemiolégicos de las enfermedades mas
relacionadas con el campo de la Terapia Ocupacional asi como identificar las principales
medidas preventivas tanto desde la perspectiva individual como comunitaria.

Contenido: Problemas actuales en Salud Publica relacionados con la Terapia Ocupacional.
Epidemiologia y prevencion de las enfermedades y accidentes.

Contenidos practicos: Prevencion de enfermedades infectocontagiosas (lavado de manos).

Tema 6. Promocion y educacién para la Salud.

Objetivo. Capacitar a los alumnos y alumnas para colaborar en las actividades preventivas,
de promocion y educacion para la salud que se realicen en el marco comunitario y del
sistema sanitario.

Contenido: Promocion de la salud. Educacion para la salud: modelos, métodos de
intervencion, evaluacion y ambitos de aplicacion.



e Contenidos précticos: disefio de una intervencion de educacion para la salud en el &mbito de
la Terapia Ocupacional .

Tema 7. Gestion de la Calidad

e Objetivo: Conocer los conceptos basicos relacionados con la calidad en la prestacion de
atencion y cuidados, la mejora continua y los modelos de excelencia.

e Contenido: Concepto y dimensiones de Calidad asistencial, ciclo de mejora continua,
modelos de gestion de la calidad.

e Contenidos practicos: Disefio de un plan de mejora.

Tema 8. Sistemas sanitarios

e Objetivo: Conocer las estructuras de los sistemas sanitarios y organizaciones implicados en
el cuidado de la salud.

e Contenido: Modelos organizativos y objetivos de los sistemas sanitarios. Sistema sanitario
en Espafia y en Asturias.

Tema 9. Planificacion sanitaria.

e Objetivo. Proporcionar los conocimientos necesarios para participar en el desarrollo y
evaluacion de las estrategias, planes y programas de salud, en los que se integre la Terapia
Ocupacional.

e Contenido: Diagnéstico de salud de una comunidad. Priorizacion de problemas vy
necesidades de salud. Planes y programas de salud.

5. INDICACIONES METODOLOGICAS

El contenido tedrico de la asignatura se imparte por medio de clases con metodologia activa-
participativa, complementadas con la presentacion de diapositivas o transparencias relativas a la
materia de la que se trate. Estos materiales se facilitardn a los alumnos periodicamente. Al
finalizar cada tema se destacaran cuéles son los conocimientos basicos en los que el alumno ha
de centrar su atencion.

El contenido practico de la asignatura se realiza mediante la realizacion de talleres que
supondran la resolucién de diferentes casos practicos. Estos talleres se iniciaran con una breve
revision de los conceptos tedricos necesarios para realizar la actividad practica, seguida de la
presentacion de las herramientas que se van a utilizar durante la practica. Posteriormente, en
grupos de 4-5 personas o individualmente segln la actividad a desarrollar, se realizard la
actividad practica prevista. Después de cada actividad se realizara una revision conjunta de las
tareas realizadas y de los resultados obtenidos.

6. RECURSOS

PC y cafién proyector, bibliografia y documentacion a entregar por los docentes, documentacion
de apoyo para el desarrollo de los talleres practicos.



7. EVALUACION

Modalidad unica.
Requisitos: Ninguno

Criterios de evaluacion: grado de conocimiento y asimilacién de los conceptos trabajados a
través del modulo tedrico y del practico.

Instrumento de evaluacion: Examen final de los objetivos de aprendizaje y contenidos
sefialados en el programa de la asignatura. Este examen constard de dos partes de 20
preguntas de respuesta multiple, de las cuales solo una es la correcta. Diez de estas preguntas
corresponderan a casos practicos similares a los desarrollados durante el curso. Para aprobar la
asignatura es necesario superar la primera parte (conocimientos basicos) en la que se exigira un
minimo de 16 preguntas correctas sin que las respuestas errneas puntien negativamente. La
segunda parte permitira Gnicamente mejorar la calificacion.

Para presentarse a los examenes es imprescindible mostrar el DNI.
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